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Управление человеческим капиталом.дпо

1 В России возникновение психогигиены относят ко времени
проходившего в … г. первого съезда отечественных психиатров.

2 Психогигиена - наука об …, сохранении и поддержании
психического здоровья человека

3 Труд приносит радость только в том случае, если он соответствует
…

4 При неправильной организации умственного труда и
несоблюдении психогигиенических требований часто отмечается
состояние, определяемое как «…»

5 Для профилактики переутомления и связанной с этим астенизации
необходима правильная организация …

6 При первично личностных несоответствиях всегда расстраивается
сексуальная жизнь, и распад семьи наступает …

7 Наиболее действенный путь к профилактике семейных конфликтов
- …

8 Постепенное повышение работоспособности характрно для
функционального состояния …

9 Состояние, которое (в идеале) продолжается 2/3 рабочего времени
и в ходе которого вырабатывается определенная стабилизация
показателей называется

10 … характеризуется истощением и рассогласованностью основных
процессов и функций.

11 Состояние неприятия деятельности потому, что она либо слишком
проста, либо надоела называется …

12 Состояние повышенной мобилизации психологических и
энергетических ресурсов, которое развивается как ответ на
повышение сложности или значимости деятельности называется …

13 Для сохранения хорошего самочувствия человеку необходимо
спать около … часов в сутки

14 . Мозг и мыслительные процессы отдыхают активнее всего …

15 Если человек не спит …, то у него отмечается снижение
жизненного тонуса всего организма, через некоторое время
появляются нарушения мышечной и нервной систем
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16 В крупных городах больше тех, кто причисляет себя к «…»

17 Идеальное время для отбоя не позднее … часов

18 человек … свои биоритмы и функциональные состояния в более
продуктивные фазы

19 Если подъем попадает у вас на фазу … сна, вам и вставать тяжело,
и потом будет трудно

20 Интервал между … часами утра – это интервал между двумя
разными циклами сна

21 … можно считать одним из краеугольных камней формирования
личности.

22 В … аспекте самоопределение рассматривается как момент
качественных изменений

23 Выберите несколько правильных ответов: Критерием результата
самоопределения является …

24 Выберите несколько правильных ответов: Самоопределение, как
явление, может осуществляться в следующих пространствах …

25 В последнее время в исследованиях отечественных ученых
самоопределение трактуется в большей степени как … высшей
степени осознанности

26 Найти смыслы в спортивных достижениях, где отдельные действия
могут быть доведены до совершенства – пример типа
самоопределения …

27 Выделите несколько правильных ответов: самоопределение может
быть связано примерно со следующими смыслами: …

28 Выделите несколько правильных ответов: К симптомам
проявления внутриличностного конфликта относятся …

29 Собственное достоинство предполагает развитие внутреннего
цензора, называемого …

30 … смыслы отражают закономерности тех природных,
культурно-исторических, социальных, политических,
экономических, технологических процессов, в которые включен
(или может быть включен) самоопределяющийся человек.

31 … смыслы отражают степень осознания человеком своей
включенности и уровень личностного участия в этих процессах.
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32 Напомним, что … за причастность можно рассматривать и как
разновидность чувства собственного достоинства (по Дж. Ролзу)

33 …– это определенное положение, которое мы занимаем в обществе
или в конкретной группе

34 … – это динамический аспект, который раскрывается в
выполняемых человеком функциях

35 В экспериментальном исследовании «феномена капитанства»
было установлено, что … % полетов закончились бы крушением
из-за того, что ни один из членов экипажа не оспорил
правильность явно ошибочных действий капитана.

36 Эксперимент Стенли Милграма, проведенный в …
продемонстрировал пример негативного исхода доверия статусу

37 Главное, чтобы одновременно исполняемые разные социальные
роли …

38 … - это сердцевина, на которую надеваются все остальные маски.
Это основа нашего мировосприятия и восприятия себя в мире.

39 … говорил о том, что нужно вести и одеваться так, чтобы
соответствовать тому положению, которое ты хочешь занять.

40 Взаимная согласованность, уравновешенное состояние элементов
когнитивной системы – это когнитивный …
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