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Теория и технологии физического воспитания
детей.дпо

1 … – это единство цели, задач, средств, форм и методов работы,
направленных на укрепление здоровья и всестороннее физическое
развитие детей

2 К гигиеническим факторам относят …

3 Биологическая потребность организма, от степени удовлетворения
которой зависит здоровье детей, их физическое и общее развитие
– это …

4 Неверно, что в классификацию физических упражнений включают
…

5 Выделяют … методов обучения детей

6 Соотнесите элементы занятий физкультурой в образовательных
учреждениях со временем их проведения

7 Специфической чертой … является избирательное воздействие на
различные части тела, отдельные суставы, мышечные группы и
даже на разные стороны их деятельности и состояния

8 Формировать у человека потребность в сохранении здоровья
необходимо начинать …

9 Занятия физическими упражнениями выполняют … задачи

10 К компонентам здорового образа жизни относят …
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