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Спортивный массаж.фмед

1 Кто считается основоположником применения массажа в качестве
лечебного средства?

2 Когда массаж получил международное признание в качестве
метода спортивной тренировки?

3 Какой эффект не свойственен спортивному массажу?

4 Что не является противопоказанием к проведению спортивного
массажа?

5 Какой массажный прием не следует выполнять в промежуточном
массаже между забегами?

6 О чем следует в первую очередь спросить у пациента перед
массажем?

7 Какой метод диагностики дает наиболее полную информацию о
состоянии мышечной системы пациента?

8 Основной недостаток аппаратного массажа – это:

9 Что не является требованием к массажисту?

10 Какое утверждение неверное?
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