
Disynergy.ru – Сдача тестов без предоплаты

WhatsApp Telegram Max

Самый быстрый способ связи — мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется)

Help@disynergy.ru | +7 (924) 305-23-08

Развитие физических способностей в
адаптивной физической культуре.дпо

1 Врожденные морфофункциональные способности, благодаря
которым возможна физическая активность, проявляемая в
целесообразной двигательной деятельности – это …

2 Комплекс морфологических и психофизиологических свойств
человека, отвечающих требованиям какого-либо вида мышечной
деятельности и обеспечивающих эффективность ее выполнения –
это …

3 Совокупность психических, морфологических и физиологических
компонентов организма (инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями), единство которых в структуре двигательной
функциональной системы обеспечивает способность к
преодолению внешнего сопротивления или противодействия ему с
помощью мышечных напряжений – это …

4 Упражнения с повышенным сопротивлением, предполагающие
сознательное и активное воздействие на организм с целью
совершенствования его анатомических, физиологических и
психологических свойств – это …

5 Вид силовой подготовки, направленный на достаточно полное
развитие всех мышечных групп, рассматривается как базовый
уровень силовых способностей – это …

6 Вид силовой подготовки, направленный на развитие силовых
способностей, формирование компенсаторных механизмов,
применительно к определенному виду деятельности
(профессиональной, бытовой, спортивной, рекреационной) – это …

7 Комплекс психологических, морфологических и физиологических
компонентов организма (инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями), обеспечивающий способность выполнять
движения с максимальной амплитудой – это …

8 Совокупность психических, морфологических и физиологических
компонентов организма (инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями), единство которых в границах функциональной
системы обеспечивает способность совершать двигательные
действия с минимальной затратой времени – это …
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9 Совокупность психических, морфологических и физиологических
компонентов организма (инвалидов и лиц с ограниченными
возможностями), обеспечивающая его устойчивость к утомлению в
условиях мышечной деятельности – это …

10 Совокупность психологических, морфологических,
физиологических компонентов организма (инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями), единство которых в границах
функциональной системы обеспечивает продуктивную
двигательную деятельность, т. е. умение целесообразно строить
движение, управлять им и в случае необходимости быстро
перестраивать его – это …
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