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Психофизиология профессиональной
деятельности.

1 Раздел психологии, изучающий физиологические основы
протекания психических процессов, называется …

2 Суть психофизиологической проблемы – это проблема
соотношения …

3 Организация активности элементов различной анатомической
принадлежности, взаимодействующих для достижения полезного
приспособительного результата, называется … системой

4 Посредством полиграфа регистрируют …

5 Зависимость восприятия образа от особенностей
воспринимающего субъекта называется …

6 Основной функциональной и структурной единицей нервной
системы является …

7 Совокупность структур нервной системы, участвующих в
осуществлении рефлекса и передаче информации о характере и
силе рефлекторного действия в центральной нервной системе, –
это …

8 Часть нервной системы, ответственная за восприятие
определенных сигналов (сенсорных стимулов) из окружающей или
внутренней среды, – это …

9 След, оставленный в памяти каким-либо явлением (событием), –
это …

10 Вид памяти, сохраняющей информацию на время решения
конкретной задачи, набора телефонного номера и пр., – это …
память

11 Наилучшим образом запоминается фрагмент текста,
расположенный …

12 Свойство внимания, выражающееся в возможности выполнения
одновременно двух работ, называется …

13 Свойство внимания, выражающееся в возможности более или
менее легкого перехода от одного вида деятельности к другому,
называется…
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14 Неверно, что … способности относятся к когнитивным
способностям

15 Неверно, что … относится к характеристикам психомоторных
реакций

16 Индивидуальные свойства субъекта деятельности, которые
необходимы и достаточны для реализации этой деятельности на
нормативно заданном уровне, – это …

17 Процесс приобретения субъектом труда свойств и качеств,
позволяющих ему решать весь спектр профессиональных задач,
называется …

18 Действие, сформированное путем повторения, характеризующееся
автоматизмом и отсутствием поэлементной сознательной
регуляции и контроля, называется …

19 Неверно, что … относятся к этапам формирования навыка

20 Система способов деятельности, обусловленная типологическими
особенностями человека и его стремлением к наилучшему
осуществлению деятельности, называется …

21 Потенциальная возможность индивида выполнять целесообразную
деятельность на заданном уровне эффективности в течение
определенного времени – это …

22 К физиологическим детерминантам работоспособности организма
можно отнести …

23 К психологическим детерминантам работоспособности можно
отнести …

24 Комплекс изменений в ответ на неблагоприятное воздействие
называется …

25 Совокупности факторов трудового процесса и рабочей среды, в
которой осуществляется деятельность человека, – это … труда

26 Действие человека, которое привело к нарушению
функционирования технической системы, называется …

27 В условиях, когда требования деятельности превышают
психофизиологические и когнитивные возможности индивида,
возникает …

28 Неверно, что структура функциональных состояний включает …
компонент

29 Состояние утомления предполагает …
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30 Состояние монотонии предполагает …

31 Состояние функционального комфорта предполагает …

32 Состояние напряженности проявляется …

33 Включение механизмов нейрогуморальной регуляции происходит
на … уровне адаптации

34 Выработка новых динамических стереотипов, обеспечивающих
адекватное реагирование на изменение условий окружающей
среды, происходит на … уровне адаптации

35 Изменение позиции личности и системы взаимодействия с
окружением происходит на … уровне адаптации

36 Наивысший уровень рабочей нагрузки, с которым работник
справляется до конца трудового периода жизни без нарушений
здоровья и функциональных возможностей организма, называют
уровнем …

37 Температура, влажность, скорость движения воздуха относятся …

38 Число стереотипных движений, характер рабочей позы,
перемещение в пространстве относятся …

39 Характеристика трудового процесса, отражающая нагрузку на
функциональные системы человека, называется …

40 Теория эмоций, согласно которой «мы боимся потому, что
дрожим», называется …

41 Психическое … характеризуется вначале повышенным, затем
пониженным уровнем активности, снижением мотивации,
положительными или отрицательными эмоциями, в зависимости от
уровня достижения цели, а также тем, что выполнение
деятельности исчерпало психофизиологические ресурсы индивида

42 Психическое … характеризуется высоким уровнем активности,
очень высокой мотивацией, положительными или отрицательными
эмоциями, а также тем, что требования деятельности превосходят
обычные возможности человека и требуется мобилизация ресурсов

43 Изменение личности в профессиональной деятельности, потеря
гибкости поведения, перенос усвоенных в профессиональной
деятельности образцов на случаи повседневной жизни
проявляется при …
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44 Метод … предполагает изучение результатов труда, работников,
затруднений, ошибок, брака в работе

45 Выявить слабые места в деятельности, механизмы совершения
ошибочных действий и ответственные за это профессионально
важные качества позволяет метод …

46 При приеме на работу в силовые структуры банки и другие
организации с повышенными требованиями к безопасности
учитывают данные …

47 Способ поведения, при котором человек ищет помощи,
информации или совета относительно того, что делать, относится
к такой стратегии преодоления стресса, как …

48 Подавление внимания, отвлекаемого на другую деятельность, для
концентрации активности на преодолении стресса характерны для
такой стратегии преодоления стресса, как …

49 Ощущение чрезмерности рабочей нагрузки, сильного давления на
работе, тревоги по поводу будущего компании и возможности
своего увольнения характерны для ….

50 Употребление лекарств, наркотиков, алкоголя, утомление,
обострение или возникновение заболеваний проводит …

51 Нарушения потребностно-мотивационной сферы, снижение
работоспособности, недостаточная профессиональная подготовка
приводят …

52 Наиболее стрессовой является профессия…

53 Наименее стрессовой является профессия…

54 Систематизированное описание профессиональной деятельности,
особенностей субъекта и объекта труда содержит …

55 Для профессий летчика, водолаза, водителя транспорта наиболее
эффективным методом поддержания работоспособности является
…

56 Для операторов, диспетчеров наиболее эффективным средством
поддержания работоспособности является …

57 Профессиональным деформациям личности наиболее подвержены
…

58 Профессиональным деформациям личности наименее подвержены
…
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59 Локус-контроль, профиль личности, «Я-концепция» относятся к …
факторам адаптации

60 Атмосфера в коллективе и особенности межличностных
отношений относятся к … факторам адаптации
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