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Психология безопасности.dor_БАК

1 Состояние, без которого не могут нормально развиваться ни
личность, ни социальная организация, ни общество в целом – это ...

2 Социально-психологическое образование, которое формируется
благодаря жизни человека в обществе – это ...

3 Единичный представитель человека, отличающийся от другого не
только морфологическими особенностями, но и психологическими
свойствами – это ...

4 Единство неповторимых личностных свойств конкретного человека
– это ...

5 Индивидуальную совокупность динамических проявлений психики
– интенсивности, скорости, темпа, ритма психических процессов и
состояний, называют ...

6 Психологическое ... – это состояние душевного благополучия как
следствие отсутствия болезненных психических проявлений и
адекватного приспособления к актуальным условиям жизни.

7 В социальной психологии проблема психологической безопасности
личности изучается через призму..., позволяющего анализировать
эту проблему на различных уровнях.

8 Безопасность рассматривается как одна из важнейших
характеристик и критериев функционирования и развития ...
систем (укажите 5 вариантов ответа)

9 Национальная безопасность (безопасность народа) складывается
из основных компонентов ... (укажите 3 варианта ответа)

10 Безопасность личности предполагает наличие комплекса
взаимосвязанных элементов – это ... (укажите 2 варианта ответа)

11 Установите соответствие между термином и его определением:

12 В экстремальных ситуациях чаще всего наблюдаются такие формы
реакции человека, как ... (укажите 3 варианта ответа)

13 Страх является адекватной реакцией на опасность, при этом
опасность ...

14 Определите последовательность, в которой располагаются
человеческие потребности в пирамиде А. Маслоу (от низших – к
высшим):
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15 А. Маслоу считал, что проявление потребностей безопасности и
защиты наиболее заметно у ... ввиду их относительной
беспомощности.

16 Процесс непосредственного или косвенного влияния людей друг
на друга в результате общения, который порождает их
взаимосвязь или обособленность – это ...

17 Модели в психологической безопасности личности могут быть ...
(укажите 2 варианта ответа)

18 Модели психологической безопасности, которые позволяют
увидеть специфику изучаемого явления, за счет внимания, которое
уделяется не столько статическим, сколько динамическим
характеристикам безопасности – это ... модели.

19 Условиями и критериями развития личности являются ... (укажите
2 варианта ответа)

20 Снижение, «деформация» здоровья на любом приводит к
затруднениям личностного ... и возможно к нарушению
целостности.

21 Наука о психическом отражении действительности в процессе
деятельности человека – это ...

22 Относительно устойчивая структурная организация всех
компонентов психики человека, выполняющая функцию активного
взаимодействия человека с внешней средой, представленной в
данный момент конкретной ситуацией, называется ... состояние
человека.

23 Чувство эмоционального напряжения и давления, разновидность
психологической боли – это ...

24 Нормальное рабочее состояние, возникающее под
мобилизирующим влиянием трудовой деятельности – это ...
напряжение.

25 Режим работы в условиях, выходящих за пределы оптимума,
которые требуют повышенного волевого усилия или вызывают
напряжение – это ... режим

26 Напряжение, вызванное однообразием выполняемых действий,
невозможностью переключения внимания, повышенными
требованиями как к концентрации, так и к устойчивости внимания
– это ...

27 Напряжение, вызванное необходимостью переключений внимания,
частых и в неожиданных направлениях – это ...
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28 Группа расстройств различного происхождения,
характеризующиеся кратковременной утратой сознания – это ...

29 Под влиянием обиды, оскорбления, производственных неудач
могут развиваться ... состояния.

30 Снижение настроения сопровождается ухудшением ... и может
стать причиной производственного травматизма.

31 К основным видам страха относятся ... (укажите 4 варианта
ответа)

32 Форма страха, при которой страх достигает силы аффекта и
способен навязывать стереотипы поведения – бегство,
оцепенение, защитная реакция – это ...

33 Эмоциональный процесс взрывного характера,
характеризующийся кратковременностью и высокой
интенсивностью, часто сопровождающийся резко выраженными
двигательными проявлениями и изменениями в работе внутренних
органов – это...

34 В современных зарубежных исследованиях описываются
следующие симптомы психологической травмы ...

35 Можно выделить несколько типов запредельного психического
напряжения – это ... (укажите 2 варианта ответа)

36 Установите соответствие между термином и его определением:

37 Определите последовательность, в которой следуют друг за
другом стадии аффекта:

38 Модель краткосрочной психодинамической терапии была
разработана в 1966 году ...

39 При системной терапии Объектом психотерапевтического
воздействия и клиентом является ...

40 Структурированный проблемно-ориентированный подход,
направленный на изменение мыслей, предположений, убеждений
и поведения, цель которого заключается в возможности повлиять
на тревожные эмоции и привычки – это ... терапия

41 Определенный вариант соотношения отношений субъекта к миру,
себе, другим, его активности и удовлетворенности – это ...
психологической безопасности.

42 Направленность на особо привлекательную цель, достижение
которой связано с физической опасностью – это ...
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43 Чрезмерная, излишняя уверенность в самом себе, в своей
непогрешимости, в собственных силах, возможностях и
сопутствующей удаче – это ...

44 Психологическое образование, основу которого составляет
отношение человека к себе как к деятелю – это ...

45 Совокупность мировоззренческих позиций, самосознания,
предметного отношения к самому себе, представлений о себе как
о сильной личности, обладающей достаточной свободой выбора –
это ... составляющая субъектности.

46 Включает разные виды активности – саморегуляцию, познание,
действия, направленные на реализацию ценностно-смысловых
ориентаций – это ... составляющая субъектности.

47 Характеризуется самореализацией, достижением вершины в
развитии – это ... составляющая субъектности.

48 Риск, ради достижения определенных выгод – это ... риск.

49 К антропологическим показателям предрасположенности
личности к опасности относятся ...

50 К индивидуально-типологические показателям
предрасположенности личности к опасности относятся ... (укажите
4 варианта ответа)

51 Склонность к противоправным действиям, низкая дисциплина,
неуважение авторитета, независимость, неуважение и
недостаточная чуткость к другим людям, низкая
социально-психологическая компетентность – это ... особенности
предрасположенности личности к опасности

52 Чрезмерно высокая или низкая склонность к риску, неадекватное
отношение к опасности, самоуверенность, низкая адаптивность,
низкая психологическая гибкость, ригидность – это ... особенности
предрасположенности личности к опасности

53 Установите соответствие между качеством безопасной личности и
ее характеристиками:

54 Выделяют несколько факторов, обусловливающих возможности
саморегуляции ... (укажите 3 варианта ответа)

55 Причинами неосторожного поведения могут стать ... (укажите 2
варианта ответа)

56 Состояние психологической неготовности к адекватному
восприятию чрезвычайно ситуации (ЧС) можно объяснить
следующими причинами ... (укажите 2 варианта ответа)
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57 Степень влияния чрезвычайной ситуации на поведение человека
определяется ... (укажите 2 варианта ответа)

58 В ситуации, когда человек выбирает опасную ситуацию ради
самого риска и связанных с ним острых ощущений – это ...

59 Риск, направленный на противодействие опасности, на ее
устранение – это ... риск

60 Определите последовательность, в которой происходят этапы
формирования личности по Д. Б. Эльконину:

61 В поведении людей выделяют ... формы поведения людей.

62 Волей и сознанием индивида обусловлено ... поведение, оно
осознано и произвольно.

63 ... поведение зависит в большей степени от тех форм, в которых
проявления свободы воли или желаний индивида оказываются
ограниченными воздействием других людей или влиянием
обстоятельств.

64 Передача эмоционального состояния на психофизиологическом
уровне контакта между организмами – это взаимное заражение
или ... реакция.

65 Контактная внешне не организованная общность, отличающаяся
высокой степенью конформизма составляющих ее индивидов,
действующих крайне эмоционально и единодушно – это ...

66 Знаменитый французский психолог, социолог, антрополог и
историк, основатель социальной психологии – это ...

67 Выделяют ... основных вида толпы.

68 Установите соответствие между типом толпы и ее
характеристиками:

69 Большое число людей, поведение которых определяется гневом,
их стремления направлены на уничтожение и разрушение – это ...
толпа

70 Люди, поведение которых определяется страхом стремлением
избежать некой опасности – это ... толпа

71 Люди, стремящиеся добыть или вернуть себе некие ценности – это
... толпа

72 Большое число людей, мышление и интересы которых
ориентированы идентичными стимулами в одном направлении, и
которые ведут себя сходным образом, называется ... публика
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73 Один из наиболее заметных видов поведения толпы, которой
овладевает паника – это ... паника.

74 К ... условиям возникновения массовой паники относятся периоды
обострения текущих ситуаций.

75 Условия, способные физически ослабить человека (голод,
недосыпание), а также снизить его возможности критической
оценки ситуации, называются ... условиями возникновения паники.

76 Испуг, удивление, внезапность события, психическое возбуждение
– относятся к ... условиям возникновения паники.

77 Панику характеризуют ... поведение (укажите 2 варианта ответа)

78 Массовые враждебные действия, направленные на причинение
страдания, физического или психологического ущерба, или даже
на уничтожение данной толпой других людей или общностей – это
массовая ...

79 Положительные изменения в психологии групп благотворно
отражаются на психическом состоянии, поведении и действиях их
членов, например, таких как ... (укажите 2 варианта ответа)

80 Определите последовательность, в которой располагаются этапы
реакции паники в ответ на стимул:

81 Установите соответствие между видом безопасности и ее
характеристикой:

82 Критериями развития личности являются ... (укажите 5 вариантов
ответа)

83 На сегодняшний день существует ... модели психологической
безопасности личности

84 Модель, в которой в основе психологической безопасности лежит
какой-либо один параметр, называется ... моделью

85 Модели психологической безопасности, которые позволяют
увидеть специфику изучаемого явления, за счет внимания, которое
уделяется не столько статическим, сколько динамическим
характеристикам безопасности – это ... модели.

86 Единичный представитель человека, отличающийся от другого не
только морфологическими особенностями, но и психологическими
свойствами – это ...

87 Социально-психологическое образование, которое формируется
благодаря жизни человека в обществе – это ...
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88 Люди имеют множество различных потребностей, которые можно
разделить на несколько основных категорий – так считал ...

89 К физиологическим потребностям человека относятся ... (укажите
2 варианта ответа)

90 Психическими процессами как критериями здоровья выступают ...
(укажите 3 варианта ответа)

91 А. Маслоу указывал, что общие потребности в безопасности и
защите конкретизируются в форме частных потребностей ...
(укажите 4 варианта ответа)

92 Раздел психологии, занимающийся изучением закономерностей
поведения и деятельности людей, обусловленных включением их в
социальные группы, а также психологических характеристик
самих групп – это ... психология

93 Основной структурой, обеспечивающей безопасность человека,
является система ... безопасности.

94 Совокупность мер, направленных на предотвращение и
ликвидацию угроз для нормального и устойчивого развития
личности, общества, экономики и государства – это ...
безопасность.

95 Ключевыми признаками безопасности общественной, социальной
систем являются высокое качество жизни и высокая ... жизни.

96 Негативные изменения психических процессов, состояний, свойств
и качеств личности под воздействием среды, в которой
осуществляется ее деятельность – это ... личности

97 Причиной деформаций личностной сферы является стремление
человека к ...

98 Установите соответствие между средой и источником
опасности-безопасности:

99 Определите последовательность этапов формирования
психологически безопасной среды:

100 Определите хронологическую последовательность, в которой
произошли крупнейшие мировые катастрофы:

101 Установите соответствие между видом напряжения и его
характеристиками:

102 Установите соответствие между видом терапии и ее
характеристиками:
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103 Напряжение, связанное с временным снижением
работоспособности, вызванное длительной работой – это ...

104 Психологическое ... – это обычно краткосрочное вмешательство,
которое помогает людям справиться со сложными жизненными
обстоятельствами.

105 Изначальная сила, действующая в направлении индивидуального
роста и самореализации, с которой субъект может вновь достичь
полной идентификации, когда он свободен от невроза – это «Я-...»

106 Представление о себе как об идеале, о таком, каким бы человеку
хотелось стать в результате реализации своих возможностей – это
«Я-...»

107 Активное участие во всем, что происходит, интерес к жизни, поиск
смысла, преданность собственным жизненным целям – это ...

108 Готовность влиять на происходящие события, вера и свою
способность что-то изменить в ситуации – это ...

109 Способность учиться на собственном опыте вне зависимости от
того, насколько он позитивен, готовность к изменениям ради
возможности развиваться в новых обстоятельствах – это ...

110 Единство установок на вовлеченность, контроль и вызов – это ...

111 К видам психологического консультирования относят ... (укажите 5
вариантов ответов)

112 К «материнскому» полюсу биомодальности понятия
«безопасности» относят ... (укажите 4 варианта ответа)

113 К «патернальному» полюсу биомодальности понятия
«безопасности» относят ... (укажите 3 варианта ответа)

114 Выделяется ряд критериев, свидетельствующих о том, что цели
психологического консультирования достигнуты – это ...

115 Богатые, здоровые, умные, оптимистично настроенные люди ...
уязвимы к стрессовым ситуациям.

116 Психологическая безопасность формируется в результате
собственных поступков и действий и опосредована социальным
восприятием каждого отдельного субъекта – это ...

117 Распознавание опасностей, причин их появления и возможных
последствий в случае их наступления – это ...

118 Чувство эмоционального напряжения и давления, разновидность
психологической боли – это ...
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119 Определите последовательность этапов создания системы охраны
труда:

120 Определите последовательность этапов, в которой строиться
процедура психологического консультирования:

121 К индивидуально-типологическим особенностям безопасной
личности относятся ... (укажите 4 варианта ответа)

122 К личностным особенностям безопасной личности относятся ...
(укажите 4 варианта ответа)

123 К субъектным особенностям безопасной личности относится ...

124 Установите соответствие между составляющим субъектности и ее
характеристиками:

125 Установите соответствие между типом виктивного качества и его
характеристиками:

126 Склонность субъекта к поведению, повышающему шансы на
совершение преступления в отношении него – это ...

127 Отсутствие необходимых физических данных – это ... особенности.

128 Обстановка на определенной территории, сложившаяся в
результате аварии, опасного природного явления, катастрофы,
стихийного или иного бедствия, называется ... ситуация.

129 Поведение, носящее негативный, патологический характер,
которое отличается отсутствием адаптации к обстановке – это ...
поведение.

130 Чрезмерно высокая или низкая склонность к риску, неадекватное
отношение к опасности, самоуверенность и низкая адаптивность –
это ... особенности предрасположенности личности к опасности.

131 Самоуверенность несоблюдение правил могут стать причинами ...
поведения человека.

132 Установлено, что женщины работают ... чем мужчины

133 Чрезмерная, излишняя уверенность в самом себе, в своей
непогрешимости, в собственных силах, возможностях и
сопутствующей удаче – это ...

134 Направленность на особо привлекательную цель, достижение
которой связано с физической опасностью – это ...
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135 Психологическое образование, основу которого составляет
отношение человека к себе как к деятелю – это ...

136 Совокупность мировоззренческих позиций, самосознания,
предметного отношения к самому себе, представлений о себе как
о сильной личности, – это ... составляющая субъектности.

137 Включает разные виды активности – саморегуляцию, познание,
действия, направленные на реализацию ценностно-смысловых
ориентаций – это ... составляющая субъектности

138 Характеризуется самореализацией, достижением вершины в
развитии – это ... составляющая субъектности.

139 Определите хронологическую последовательность стадий
развития взрослой личности:

140 Определите последовательность этапов профессионального
развития личности:

141 Установите соответствие между типом толпы и ее определением:

142 Установите соответствие между типом условий, способствующих
возникновению паники и их характеристиками:

143 Волей и сознанием индивида обусловлено ... поведение, оно
осознано и произвольно.

144 ... поведение зависит от тех форм, в которых проявления свободы
воли или желаний индивида оказываются ограниченными
воздействием других людей или влиянием обстоятельств.

145 Люди, поведение которых определяется страхом стремлением
избежать некой опасности – это ... толпа

146 Люди, стремящиеся добыть или вернуть себе некие ценности – это
... толпа

147 Процесс овладения индивидуумом в группе рядом необходимых
социальных умений и навыков, называется ...

148 Осуществление в группе совместной деятельности, которая не
возможна в одиночку – это ... функция группы

149 В трудных ситуациях люди стремятся к объединению для
получения психологической поддержки, такая группа называется
...

150 Социальная группа, которая служит для индивида своеобразным
стандартом, а также источником формирования социальных норм
и ценностных ориентаций, называется ... группа.
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151 Человек, склонный к панике – это ...

152 Отсутствие согласия между двумя или более сторонами – это ...

153 Эмоция в спонтанно складывающейся общности как бы ходит по
кругу, постоянно усиливаясь – это эмоциональное ...

154 В «синдроме стресса» общения присутствуют негативные
компоненты, возникающие у части членов группы и
способствующие ее дезорганизации – это ... (укажите 3 варианта
ответа)

155 У малых организованных групп – служебных, спортивных,
производственных –типичными нарушениями адаптации бывают ...
(укажите 3 варианта ответа)

156 Выдерживают нагрузки экстремальных ситуаций только группы,
хорошо подготовленные, для них характерны положительные
проявления групповой психологической динамики и группового
поведения ... (укажите 3 варианта ответа)

157 Условия консолидации группы в экстремальных условиях – это ...
(укажите 2 варианта ответа)

158 «Циркулярная реакция» ведет к ситуационному стиранию ...
различий.

159 Определите последовательность этапов развития паники на
примере ситуации аварии на Чернобыльской атомной
электростанции в 1986 году:

160 Расположите в хронологической последовательности три стадии
общего адаптационного синдрома по Г. Селье:
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