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Первая помощь в экстремальных
ситуациях.ДРБ_ВвЛ

1 Основной документ, определяющий основы оказания первой
помощи в РФ – это:

2 Особый вид помощи (отличный от медицинской), оказываемой
гражданам при несчастных случаях, травмах, отравлениях и
других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и
здоровью – это …

3 Первую помощь ОБЯЗАНЫ оказывать:

4 Принять меры для оказания первой помощи при
дорожно-транспортном происшествии ОБЯЗАН:

5 Немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при
необходимости доставить его в медицинскую организацию при
несчастном случае на производстве ОБЯЗАН:

6 Обязан ли работодатель организовывать обучение первой помощи
при несчастном случае на производстве силами работников?

7 Включает ли в себя охрана здоровья обучающихся (учебных
заведений) обучение педагогических работников навыкам
оказания первой помощи?

8 Обязанности по оказанию первой помощи прописываются в:

9 Для лиц, обязанных оказывать первую помощь, за неоказание
первой помощи предусмотрены виды ответственности:

10 Несут ли ответственность очевидцы происшествия, оказывающие
первую помощь в добровольном порядке?

11 Какую ответственность несут граждане за неумышленное
причинение вреда в ходе оказания первой помощи:

12 В случае решения в суде вопроса о привлечении лица к
ответственности за причинение вреда жизни или здоровью,
оказание первой помощи пострадавшему учитывается как
обстоятельство, … наказание

13 Состояния, при которых оказывается первая помощь:

14 Аптечка первой помощи обязана быть:
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15 Каждая организация, предприятие или офис должны иметь как
минимум ...

16 Аптечка первой помощи не содержит:

17 В состав аптечки первой помощи входят:

18 Разрешается ли использование стерильных медицинских изделий
из аптечки при нарушении их упаковки?

19 Хранить аптечку необходимо:

20 В обязанности ответственного за хранение аптечки сотрудника
входит:

21 Наличие аптечки на предприятии может проверить:

22 Утилизировать бинты, салфетки, лейкопластырь с истекшим
сроком годности необходимо как:

23 Телефоны вызова скорой медицинской помощи:

24 Являются ли услуги скорой медицинской помощи полностью
бесплатными для пациентов?

25 Имеет ли право скорая медицинская помощь не приезжать на
вызов в случае отсутствия у пострадавшего медицинского
страхового полиса:

26 Основными признаками жизни у пострадавшего являются:

27 Всегда ли свидетельствует о смерти пострадавшего отсутствие
основных признаков жизни?

28 Для проверки дыхания следует наклониться щекой и ухом ко рту и
носу пострадавшего и в течение … секунд попытаться услышать
его дыхание, почувствовать выдыхаемый воздух на своей щеке и
увидеть движения грудной клетки у пострадавшего

29 О необходимости проведения чего свидетельствует отсутствие
дыхания?

30 При отсутствии дыхания у пострадавшего участнику оказания
первой помощи следует организовать вызов …

31 Давление руками на грудину пострадавшего при выполнении
сердечно-легочной реанимации выполняется весом туловища
участника оказания первой помощи на глубину 5-6 см с частотой …
в минуту?
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32 После … надавливаний руками на грудину пострадавшего
необходимо осуществить искусственное дыхание методом
«Рот-ко-рту»

33 Необходимо сделать свой нормальный вдох, герметично обхватить
своими губами рот пострадавшего и выполнить равномерный
выдох в его дыхательные пути в течение …, наблюдая за
движением его грудной клетки

34 Что является ориентиром достаточного объема вдуваемого
воздуха и эффективного вдоха искусственного дыхания?

35 На 2 вдоха искусственного дыхания должно быть потрачено не
более … секунд

36 Рекомендуемое соотношение надавливаний на грудную клетку к
числу вдохов искусственного дыхания:

37 Типичным признаком нарушения проходимости дыхательных
путей является поза, при которой человек … и одновременно
пытается кашлять, чтобы удалить инородное тело

38 Какие выделяют виды нарушения проходимости верхних
дыхательных путей, вызванные инородным телом?

39 При частичном нарушении проходимости верхних дыхательных
путей пострадавший …

40 При полном нарушении проходимости верхних дыхательных путей
пострадавший … отвечает на вопрос

41 Если пострадавший потерял сознание, необходимо начать … в
объеме давления руками на грудину и искусственного дыхания

42 У тучных людей или беременных женщин не осуществляется
давление на живот. Вместо него проводятся …

43 Детям до 1 года нельзя выполнять …

44 … — это система (комплекс) неотложных мероприятий, которые
выполняются с целью выведения человека из терминального
состояния и последующего поддержания его жизни

45 Противопоказаниями к проведению реанимационных мероприятий
или показаниями для их прекращения являются:

46 Критериями эффективности проводимой СЛР являются:

47 К основным ошибкам при выполнении реанимационных
мероприятий относятся:
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48 Самым распространенным осложнением сердечно-легочной
реанимации является …

49 Реанимационные мероприятия продолжаются …

50 В случае появления самостоятельного дыхания у пострадавшего с
отсутствующим сознанием ему необходимо …

51 Целью обзорного осмотра пострадавшего является определение:

52 С проверки чего начинается обзорный осмотр пострадавшего?

53 В случае отсутствия признаков сознания у пострадавшего
необходимо проверить у него наличие …

54 Для оценки кровообращения возможно определение пульса на …

55 Определите верную последовательность проведения осмотра
пострадавшего при отсутствии явных признаков кровотечения:

56 Определять пульс следует подушечками 4 пальцев руки не более
… секунд

57 При проведении подробного осмотра участнику оказания первой
помощи необходимо обращать внимание на:

58 Без особой необходимости не следует … пострадавшего, чтобы
осмотреть спину

59 При осмотре живота и области таза важно уделить внимание не
только поиску открытых ран, но и наличию явно видимых:

60 При осмотре конечностей следует обратить внимание на их
возможную деформацию как на один из признаков … костей

61 Признаками травматического шока являются:

62 Предупредить развитие травматического шока или снизить его
тяжесть помогают мероприятия:

63 Ситуация, при которой кровь по разным причинам (чаще всего в
результате травмы) покидает сосудистое русло, что приводит к
безвозвратной утрате части крови – это …

64 Основные признаки острой кровопотери:

65 По виду поврежденных сосудов кровотечения бывают:
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66 В настоящее время при оказании первой помощи используются
следующие способы временной остановки кровотечения:

67 Для снижения негативного воздействия жгута на конечности его
следует накладывать в соответствии со следующими правилами:

68 Максимальное время нахождения жгута на конечности не должно
превышать …

69 Можно ли в качестве импровизированного жгута использовать
подручные средства?

70 Носовые кровотечения могут быть:

71 Для черепно-мозговой травмы характерны:

72 При осмотре больного и обнаружении раны грудной клетки, при
отсутствии в ране инородного тела …

73 При обнаружении инородного тела в ране грудной клетки (осколка
стекла, металла, ножа и т.д.) …

74 Травмы живота могут быть:

75 … – это создание неподвижности (покоя) поврежденной части тела
с помощью подручных средств, готовых транспортных шин
(изделий медицинского назначения, входящих в состав аптечек
первой помощи) или используя здоровые части тела
пострадавшего

76 Ожоги различают следующих видов:

77 Определите степень ожога по описанию: повреждения
затрагивают сосочковый слой дермы, появляются волдыри.
Постепенно пузыри лопаются, на их месте образуется новый
эпителий розового цвета. Болевой синдром выражен сильно. После
заживления возможно появление рубцов.

78 Признаками поверхностного ожога являются:

79 Площадь ожога можно определить:

80 Опасными для жизни пострадавшего являются ожоги:

81 Первая помощь при ожогах заключается в:

82 При оказании первой помощи при ожогах запрещается:
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83 Признаками перегревания являются:

84 При возникновении признаков перегревания, необходимо:

85 … проявляется в виде общего воздействия пониженной
температуры окружающей среды на все тело человека
(переохлаждение) либо в виде локального повреждения организма
(отморожение)

86 … - это расстройство функций организма в результате понижения
температуры тела под действием холода

87 Согласно статистике, большинство тяжелых отморожений,
которые привели к ампутации конечностей, произошли …

88 Наиболее часто встречается отморожение:

89 Признаками переохлаждения пострадавшего являются жалобы на:

90 … – это местное повреждение тканей, вызванное воздействием
низкой температуры

91 Основные проявления отравлений:

92 Пострадавшему с подозрением на травму живота и таза лучше
находиться

93 Пострадавший с сильным наружным кровотечением или
признаками кровопотери должен находиться:

94 Самым простым способом контроля состояния пострадавшего
является …

95 … поддержка – это система приемов, которая позволяет людям, не
обладающим психологическим образованием, помочь окружающим
(и себе), оказавшись в экстремальной ситуации, справиться с
психологическими реакциями, которые возникают в связи с этим
кризисом или катастрофой

96 Во время оказания первой психологической помощи строго
запрещено:

97 Признаками истероидной реакции (истерики) являются:
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98 … – это еще более эмоционально заразительная реакция, чем
истероидная (истерик. Если вовремя ее не остановить, то в
какой-то момент она может стать массовой. Многие люди, которые
испытывали такую реакцию, потом недоумевали, как такое с ними
могло произойти.

99 – это реакция снижения общей эмоциональной, поведенческой и
интеллектуальной активности человека

100 Способы самопомощи в экстремальных ситуациях:
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