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Осознание и управление чужими эмоциями.
Типичные ошибки и упражнения для развития

навыка.ДРБ_УП:ЭИвЖБ Без ИМ

1 Яркое проявление чувств, мыслей, настроений – это…

2 Согласно формуле А. Меграбяна, при первой встрече человек в
наибольшей степени доверяет…

3 Французский психолог Т. Рибо выделяет способы воспроизведения
эмоций:

4 Существуют трактовки термина «эмпатия»:

5 К видам эмпатии относят:

6 Способность человека предсказывать аффективные реакции
другого человека в конкретных ситуациях – это…

7 Механизм постановки себя на место другого, что проявляется в
виде погружения, перенесения себя в поле, пространство,
обстоятельства другого человека и приводит к усвоению его
личностных смыслов – это…

8 Компонент эмпатии, наличие которого позволяет переживать
вслед за ее объектом разные эмоциональные состояния в разных
ситуациях – это…

9 Компонент эмпатии, при избыточности или недостаточности
которого возможны конфликты между людьми – это…

10 По Бойко В.В., способ выражения экспрессии, заключающийся в
покоряющей улыбке, дружелюбном взгляде, завораживающем
тоне речи, искреннем вниманием в партнеру, называется…

11 Верный порядок действий в алгоритме управления эмоциями
других…

12 Характерными чертами манипуляции являются:

13 Принцип принятия эмоций других означает, что…

14 Из перечисленного не является типичной ошибкой при управлении
эмоциями другого…
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15 К действиям, которые «разжигают» огонь эмоции, относят…

16 К действиям, который способствуют «затуханию» огня эмоций,
относят…

17 Верный порядок действий в алгоритме управления чужими
страхами…

18 Верный порядок действий в алгоритме управления печалью и
обидой…

19 Техника «ЗМК» расшифровывается как…

20 К техникам управления страхами относят…
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