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Основы психологического
консультирования.dor_МАГ

1 Психологическое консультирование – это область практической
психологии, изучающая …

2 Основная цель психологического консультирования – …

3 Результатом психологического консультирования является …
(укажите 2 варианта ответа)

4 К основным инструментам для реализации задач безопасного
пространства относят … (укажите 2 варианта ответа)

5 В задачи науки консультативной психологии входит … (укажите 2
варианта ответа)

6 Слово «консультирование» происходит от латинского consultatio,
что означает …

7 Введение экспериментального метода в психологию произошло в
…

8 Принцип психологического консультирования, выполняя который
консультант внимательно слушает, оказывает психологическую
поддержку, не осуждает, старается понять и помочь каждому, кто
обращается за помощью, – это принцип …

9 Принцип психологического консультирования, выполняя который
консультант должен ориентироваться не на социальные нормы и
правила, а на жизненные принципы и идеалы, носителем которых
является клиент, – это принцип …

10 Принцип психологического консультирования, выполняя который
консультант должен понимать, что любая информация,
сообщенная клиентом консультанту, не может быть передана без
его согласия, – это принцип …

11 Какие способы воздействия используются специалистами
психологических консультаций:

12 Информирование клиента является действенным методом
психологической помощи при …

13 Задача работы психолога-консультанта (по Р. С. Немову), которая
заключается в выслушивании клиента, наблюдении за ним, – это …
проблемы, с которой встретился клиент
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14 В середине XIX в. немецкий психолог В. Вундт открыл первую
экспериментальную лабораторию психологии и выдвинул
концепцию «…»

15 Склонность специалиста, оказывающего воздействие,
проецировать свои отношения со значимыми людьми, основные
внутренние проблемы и конфликты на отношения с клиентом
называется …

16 Процедура психологического консультирования, основанная на
логически безупречно аргументированном доказательстве клиенту
правильности того, что ему в результате длительной работы с ним
предлагает психолог-консультант, – это …

17 Краткая, текущая реплика психолога-консультанта, произносимая
им во время исповеди клиента и предназначенная для прояснения,
уточнения смысла того, что говорит клиент, – это …

18 Механизмом влияния в психологическом консультировании
является …

19 Установите последовательность появления основных идей
известных людей, повлиявших на развитие консультативной
психологии

20 Установите хронологическую последовательность событий,
способствующих выделению консультативной психологии в
самостоятельную область:

21 Состояние психики клиента «пограничная норма» относится к
ситуациям спланированного воздействия, когда специалист,
оказывающий воздействие, не полностью открыт клиенту, их
общение не носит характера откровенного диалога, отношения
имеют оттенок субъект-объектности. Определите вид помощи при
этом.

22 Стадия консультационного процесса, на которой консультант
устанавливает контакт с клиентом и достигает обоюдного
доверия, – это …

23 Стадия консультационного процесса, на которой консультант
стремится точно охарактеризовать проблемы клиента,
устанавливая как эмоциональные, так и когнитивные их аспекты, –
это …

24 Стадия консультационного процесса, на которой выясняются и
открыто обсуждаются возможные альтернативы решения проблем,
– это …
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25 Стадия консультационного процесса, на которой осуществляется
критическая оценка выбранных альтернатив решения, – это …

26 К консультативным приемам, наиболее вероятным для такой
стадии интервью, как установление контакта, можно отнести …

27 К консультативным приемам, наиболее вероятным для такой
стадии интервью, как сбор информации и осознание желаемого
результата, можно отнести … (укажите 2 варианта ответа)

28 Неверно, что эмпатия зависит от …

29 Наиболее распространенные непрофессиональные роли, которые
консультант ошибочно начинает играть в процессе
консультирования в силу того, что они ему хорошо знакомы из
обычной жизни, можно описать следующим образом: … (укажите 3
варианта ответа)

30 В круг рекомендаций по проведению этапа интерпретации входят
следующие положения: … (укажите 2 варианта ответа)

31 Для применения принципа организации консультационной беседы
«Приближение к языку клиента» рекомендуется … (укажите 2
варианта ответа)

32 Демонстрация противоречий рассказа клиента, то есть
подчеркивание их, делание их заметными, осознаваемыми,
анализируемыми – это … противоречий

33 …. - консультативная методика, которая акцентирует прямое
внутреннее внимание к физически ощущаемому, неясному «углу»

34 Этап процесса психологического консультирования (по Е. Ю.
Алешиной), на котором осуществляется критическая оценка
выбранных альтернатив решения, – это … проблемы

35 Этап процесса психологического консультирования (по Е. Ю.
Алешиной), на котором консультант устанавливает контакт с
клиентом и достигает обоюдного доверия, – это … проблемы

36 Pуководство пpоявляется в следующих особенностях поведения:

37 Частые резюме – повторения в сжатом виде основных фактов,
фигурирующих в рассказе клиента, и чувств, с ними связанных, –
используются с целью …

38 Установите соответствие между стадиями консультационного
процесса и их характеристиками:
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39 Расположите подэтапы консультативной беседы в порядке
возрастания их продолжительности:

40 Установите последовательность стадий консультационного
процесса (по Е. Ю. Алешиной):

41 Установите последовательность этапов консультационного
процесса согласно Е. Ю. Алешиной и А. Н. Елизаровой:

42 На консультации пара жалуется на сына-подростка, который ведет
себя агрессивно в школе. Вы понимаете, что мальчик ежедневно
видит конфликтное состояние семейной пары и так выплескивает
свою тревогу, поэтому необходимо сказать об этом родителям.
Использование вводных оборотов типа: «Мне показалось, что...»,
«У меня возникло предположение...» и т.п.:

43 Консультирование предполагает интерпретацию психологом
чувств клиента в практике …

44 В консультативной практике … максимальная ответственность
возлагается на психолога и минимальная – на клиента

45 Катарсис, принятие чувств, доверие к себе больше, чем к другому,
новый эмоциональный опыт, эмпатия – это основные механизмы
воздействия в практике … (укажите 2 варианта ответа)

46 Сознание понимается З. Фрейдом как …

47 К неопсихоаналитическим направлениям, отделившимся от
классического психоанализа, относят … (укажите 2 варианта
ответа)

48 В практике … психолог подробно рассматривает проблему
жизненных ценностей клиента, который пытается понять
истинный смысл своей жизни

49 В практике … предполагается активное участие психолога,
помогающего клиенту понять свои истинные чувства

50 В практике … консультирование базируется на воспоминаниях о
прошлом и толковании снов

51 Целью психологического консультирования в психоаналитическом
направлении является …

52 Психологической школе … направления характерны следующие
цели консультирования: перевести в сознание вытесненный в
бессознательное материал помочь клиенту воспроизвести ранний
опыт и проанализировать вытесненные конфликты
реконструировать базисную личность:
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53 Психологической школе … направления наиболее характерны
следующие цели консультирования: создать благоприятный
климат консультирования, подходящий для самоисследования и
распознавания факторов, мешающих росту личности поощрять
открытость клиента опыту, уверенность в себе, спонтанность:

54 Психолог во время консультации замечает, что при вопросах на
определенную тему клиент переводит разговор на что-то другое.
Верная квалификация такого поведения - это …

55 Установите последовательность ожиданий клиента от
максимальной ответственности психолога за результаты
консультирования к минимальной

56 Метод психотерапии, направленный на более четкое осознание
клиентом своих потребностей, доведение их до целостного образа
и его завершение, – это …

57 Метод психотерапии, направленный на коррекцию мышления
клиента путем показа ему логических ошибок в его рассуждениях,
– это … терапия

58 Направление психологии, характерной чертой которого является
постоянная ориентация на индивидуальный рост клиента, – это …
психология

59 Фамилия представителя психоаналитического направления
психологии, предложившего понятие психологической защиты, – …

60 Установите соответствие между направлениями психологического
консультирования и их целями:

61 Установите соответствие между методиками системной терапии
семьи и их содержанием:

62 Установите последовательность действий в методологической
позиции психологов бихевиорального направления:

63 Клиент пытается преодолеть страх перед полетом. На прошлой
неделе психолог взял его с собой в самолет. На следующей неделе
клиент сам вырулит по взлетной полосе в том же самолете. После
этого, как он надеется, страх перед полетом исчезнет навсегда.
Примером какого метода индивидуального консультирования
является данная ситуация?

64 К личностным особенностям психолога-консультанта относят …
(укажите 2 варианта ответа)

65 Комитет по надзору и подготовке консультантов США установил
насколько качеств личности, необходимых консультанту, в числе
которых – … (укажите 2 варианта ответа)
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66 Джеймс Бьюдженталь называет … стержневым качеством
психотерапевта и важнейшей экзистенциальной ценностью

67 Эмоциональное, умственное и физическое истощение из-за
продолжительной эмоциональной нагрузки – это синдром …

68 Выражение участниками группы цели своей жизни в стиле театра
импровизаций – это цель упражнения …

69 К функциям супервизора можно отнести … (укажите 2 варианта
ответа)

70 «Подвижная» модель личности эффективного консультанта может
включать такие факторы, как … (укажите 2 варианта ответа)

71 Неверно, что … является одной из причин появления синдрома
профессионального выгорания

72 Неверно, что в число основных признаков аутентичного
существования, выделенных американским психологом Джеймсом
Бьюдженталем, входит …

73 В психологии … означает, что человек безоценочно принимает и
осознает свои ощущения, переживает проблемы с их
последующим точным озвучиванием на языке и выражением в
поведении способами, не травмирующими других людей

74 Взаимное согласование позиций, действий консультанта и клиента
– это … цель общения

75 Совокупность психологических черт характера консультанта,
проявляющихся в его личном общении с клиентом, – это …
качества

76 Процесс, во время которого один человек помогает другому
использовать свои внутренние ресурсы для развития в позитивном
направлении и актуализировать потенциал осмысленной жизни, –
это … контакт

77 Цели … слушания – уловить эмоциональную окраску слов, понять
переживаемые чувства, понять значение их для другого человека,
проникнуть в систему его внутренних ценностей

78 Специалист, осуществляющий профессиональный контроль и
непосредственное руководство деятельностью начинающего
психолога, в частности психолога-консультанта, – это …

79 В психологии … означает, что участник узнает что-то новое и
важное о себе

https://api.whatsapp.com/send/?phone=79243052308&text=%D0%97%D0%B4%D1%80%D0%B0%D0%B2%D1%81%D1%82%D0%B2%D1%83%D0%B9%D1%82%D0%B5,%20%D0%BC%D0%BD%D0%B5%20%D0%BD%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%B0%20%D0%BF%D0%BE%D0%BC%D0%BE%D1%89%D1%8C%20%D0%B2%20%D1%81%D0%B4%D0%B0%D1%87%D0%B5%20%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%86%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BD.&type=phone_number&app_absent=0
https://t.me/Disynergy_ru
https://max.ru/u/f9LHodD0cOKvRxV2-1IhhIWvflRkHni-zZ0SbO2rkJ9p1rOGw79EW_VK3dM


Disynergy.ru – Сдача тестов без предоплаты

WhatsApp Telegram Max

Самый быстрый способ связи — мессенджер (кликни по иконке, и диалог откроется)

Help@disynergy.ru | +7 (924) 305-23-08

80 Терапия … – общий термин для обозначения любых
терапевтических условий, при которых осуществляется некоторый
контроль над социальной средой с тем, чтобы приспособить ее к
потребностям тех, кому предписана терапия

81 Установите соответствие между понятиями и их определениями:

82 Установите соответствие между постулатами квалифицированного
психологического консультирования и их характеристиками:

83 Установите последовательность условий в порядке их реализации
для возникновения сплоченности в группе:

84 На супервизии консультант описывает свою работу: «Я предложил
клиенту рассказывать свои сновидения, а затем, на основе учения
Фрейда о «зашифрованном» представлении психической травмы в
сновидении, даю сну истолкование». Определите по описанию
название выбранного консультантом метода:

85 К главным условиям, обеспечивающим ускоренное развитие
способностей ребенка, относят … (укажите 2 варианта ответа)

86 Особенно ярко задатки ребенка проявляются в возрасте …

87 В возрастном консультировании носителем консультационного
запроса выступает … (укажите 2 варианта ответа)

88 Главная цель возрастно-педагогического консультирования – …

89 Отсутствие интереса к людям, неумение привлекать к себе
внимание и производить эмоционально-положительное
впечатление на людей – это проблемы, связанные с …

90 Сочетание у человека нескольких психических расстройств – это …

91 Психологическое консультирование по вопросам образования,
прежде всего обучения и воспитания детей, – это …
психологическое консультирование

92 Критерий, согласно которому выделяют развивающее
консультирование в противоположность консультированию в
ситуации кризиса, переживаемого клиентом, – это …

93 Тип внутрисемейного конфликта, обусловленного устаревшим
представлением о положении и правах, мужа и жены (мужчины и
женщины) в семье, – это … внутрисемейный конфликт
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94 Проблема клиента, которая для него является постоянной,
типичной, существующей довольно давно или время от времени
периодически возникающей в его жизни, называется … проблемой

95 Социально-психологическая проблема, возникшая у человека в его
личном общении с людьми, препятствующая установлению с ними
или между ним и другими людьми нормальных личных и деловых
взаимоотношений, – это проблема … свойства

96 Область психологических исследований, связанных с изучением
психологических явлений, возникающих в системах руководства
организациями и людьми, – это психология …

97 В соответствии с таким критерием, как количество клиентов,
одновременно консультируемых одним консультантом,
выделяются два типа консультирования: индивидуальное и …

98 Оценка личностью самой себя, своих возможностей, качеств и
места среди других людей, – ценность, приписываемая ею себе
или отдельным своим качествам, – это …

99 Под … факторами понимают влияния, способные задержать,
смягчить или предотвратить проявление психического
заболевания

100 Состояние благополучия, при котором человек может реализовать
свой собственный потенциал, противостоять обычным жизненным
стрессам, продуктивно и плодотворно работать, а также вносить
вклад в жизнь своего сообщества, – это … здоровье

101 Установите соответствие между типичными ситуациями
психологического консультирования и примерами:

102 Установите соответствие между критериями и выделяемыми по
ним типами консультирования:

103 Установите последовательность уровней психологического
здоровья личности в порядке снижения устойчивой адаптации к
среде:

104 Установите последовательность этапов первичного возрастного
психологического консультирования:

105 На приме у консультанта группа подростков. Каким методом
пользуется консультант, когда предлагает им «разыгрывание»
психотравмирующих ситуаций на групповых консультациях, где
каждый из клиентов на разных консультациях выступает то в
качестве «протагониста», то в качестве «участника» ситуации для
другого клиента
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106 Американский психолог и психотерапевт Джеймс Бьюдженталь
сравнивал психотерапию (консультирование) с …

107 Неверно, что в задачи науки консультативной психологии входит
… (укажите 2 варианта ответа)

108 Направление психологии, более всего интересующееся тем, как
именно человек перерабатывает информацию, – это …

109 Согласно гуманистическим теориям самореализация тесно связана
…

110 Как самостоятельное направление консультативная психология
утвердилась …

111 Согласно К. Роджерсу, при безусловно положительном отношении
других людей к человеку конгруэнтность между его реальным «Я»
и его истинными чувствами и мыслями …

112 Под термином «установка» в психологии понимают … (укажите 2
варианта ответа)

113 Неверно, что к способам психологического воздействия можно
отнести …

114 Склонность специалиста, оказывающего воздействие,
проецировать свои отношения со значимыми людьми, основные
внутренние проблемы и конфликты на отношения с клиентом, – это
…

115 Система мероприятий, направленных на исправление недостатков
психологии или поведения человека с помощью специальных
средств психологического воздействия, – это …

116 Краткое, сокращенное, но достаточно точное по смыслу,
повторение психологом-консультантом того, что ему в процессе
исповеди сказал клиент, – это …

117 Слово «консультирование» происходит от латинского consultatio,
что в переводе означает «…»

118 Система мероприятий, цель которых – изучение причин,
способствующих возникновению психических заболеваний и
нарушений, их своевременное выявление и устранение, – это …

119 Фамилия американского психолога, одного из создателей и
лидеров гуманистической психологии, автора книги
«Консультирование и психотерапия» (1942), – …

120 Целостная бессознательная реакция аналитика на анализируемого
пациента, особенно – на его перенос, – это …
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121 Установите соответствие между принципами психологического
консультирования и их характеристиками:

122 Сопоставьте когнитивные направления консультирования с их
авторами:

123 Установите соответствие между процедурами психологического
консультирования и их характеристиками:

124 Неверно, что психолог-консультант:

125 Принцип психологического консультирования, выполняя который
консультант учит клиента брать ответственность за результат
процесса консультирования

126 Стадия консультационного процесса, на которой происходит
последовательная реализация плана решения проблем, – это …

127 Стадия консультационного процесса, на которой клиент вместе с
консультантом оценивает уровень достижения цели (степень
разрешения проблемы) и обобщает достигнутые результаты, – это
…

128 К консультативным приемам, наиболее вероятным для такой
стадии интервью, как перебор гипотез, решающих «задачу» и
выработка альтернативных решений, можно отнести …

129 Основной характеристикой приема эмпатии является …

130 Неверно, что в психологии эмпатия … (укажите 2 варианта ответа)

131 Наиболее распространенные непрофессиональные роли, которые
консультант ошибочно начинает играть в процессе
консультирования в силу того, что они ему хорошо знакомы из
обычной жизни, можно следующим образом: … (укажите 2
варианта ответа)

132 В высказывании психолога: «Мне вспоминается собственное
одиночество. Я понимаю, как это тяжело выносить» наблюдается
фокусирование на …

133 Задача консультанта – помочь клиенту принять на себя
ответственность, то есть занять позицию собственного участия в
собственном терапевтическом процессе, начиная с …

134 К ошибкам присоединения при проведении психотерапевтической
работы можно отнести …
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135 Этап психологического консультирования, на котором происходит
подведение итогов беседы, обсуждение вопросов, касающихся
дальнейших отношений клиента с консультантом или другими
необходимыми специалистами, – это …

136 Этап процесса психологического консультирования (по Е. Ю.
Алешиной), на котором выясняются и открыто обсуждаются
возможные альтернативы решения проблем, – это … проблемы

137 Группа ошибок при проведении психотерапевтической работы (по
С. А. Кулакову), которые отражают ограничения психотерапевтом
свободы выбора пациента в принятии решения, когда мотивы
самого психотерапевта превышают мотивы пациента, – это ошибки
…

138 Предвидение позитивного … в консультировании дает человеку
способность видеть свое прошлое как ресурс, распознавать свои
успехи и ценить их, рассматривать других в большей степени как
союзников, нежели как противников

139 Психологическое консультирование, как и любая другая
деятельность, имеет …. Четкое выделение этапов
консультирования и определение задач и содержания каждого из
них обеспечивает продуктивность психоконсультационного
процесса.

140 Интерпретация как комментарий – это …

141 Если существуют серьезные обстоятельства, препятствующие воле
и желанию клиента начать решать свои проблемы, то клиенту
необходимо … (укажите 3 варианта ответа)

142 Сопоставьте этапы консультационного процесса с
соответствующими действиями:

143 Установите соответствие между группами ошибок при проведении
психотерапевтической работы (по С. А. Кулакову) и причинами их
возникновения:

144 Стадия интервью: обобщение результатов взаимодействия с
клиентом (решение «задачи») и выход из контакта. Какие
наиболее вероятные для использования консультативные приемы:
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145 О какой технике идет речь в описании: На практике
грамматический строй предложения показывает, насколько
глубоко психолог понял заявления клиента. Консультирование
построено на том, чтобы клиент «проговорил» несколько
«Я-заявлений», в которых были бы отражены он сам и его
затруднения. Психолог добивается от него «Я-высказываний»,
усиленно используя личные местоимения «вы», «ваше», «ты»,
«твое», часто употребляя имя клиента.

146 Такие цели психологического консультирования, как
трансформировать цели жизни клиента, помочь ему сформировать
социально зна¬чимые цели и скорректировать ошибочную
мотивацию по¬средством обретения чувства равенства с другими
людьми, характерны для …

147 Такие цели психологического консультирования, как исправить
неадекватное поведение и обучить эффективному поведению,
характерны для …

148 В практике … процесс консультирования включает в себя все виды
психотерапии, концентрирующиеся на настоя¬щем и требующем
активного участия клиентов

149 В практике … психолог придает большое значение свободе воли и
ответственности клиента

150 В консультативной практике … минимальная ответственность
возлагается на психолога и максимальная – на клиента

151 В консультативной практике … на психолога и клиента
возлагается равная ответственность

152 Инсайт, новое знание о себе, доверие к другому, доверие к себе –
это основные механизмы воздействия в практике …

153 Бессознательное понимается Фрейдом как …

154 Предсознательное понимается Фрейдом как …

155 Такие цели психологического консультирования, как помочь
клиенту осознать свою свободу и собственные возможности,
побуждать к принятию ответственности за то, что происходит с
ним, идентифицировать блокирующие свободу факторы,
характерны для …

156 В практике … психолог толкует сны клиентки, которая должна
попытаться расслабиться как можно больше
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157 Новый навык, новый образ, доверие к другому и к себе – это
основные механизмы воздействия в практике …

158 Метод психотерапии, направленный на отработку в моделируемых
ситуациях групповой работы в сочетании с релаксациоными
процедурами необходимого компонента поведения, – это …
терапия

159 Метод психотерапии, направленный на преобразование
внутреннего мира человека за счет особого эмоционального
климата в общении, признания ценности личности клиента, его
способности к поиску нового смысла в сложившейся ситуации, –
это …

160 Метод разрешения невротического конфликта посредством
осознания психотравмирующего фактора через анализ
сопротивления и ассоциаций клиента – это …

161 Установите соответствие между направлениями психологического
консультирования и их целями:

162 Установите соответствие между направлениями психологического
консультирования и их основными методами:

163 Установите соответствие между методиками системной терапии
семьи и их содержанием:

164 Примером какого метода индивидуального кон¬сультирования
является высказывание: на сеансе у психо¬лога клиентка говорит
больше психолога, а он ее внима¬тельно слушает. Кажется, что
ему действительно небезраз¬личны ее чувства и переживания и
что он понимает ее:

165 Чему бы уделил внимание в ходе психологического
консуль-тирования гуманистический психолог?

166 К числу возможных функций супервизора можно отнести …
(укажите 2 варианта ответа)

167 Джеймс Бьюдженталь выделяет три основных признака
аутентичного существования, в числе которых – … (укажите 3
варианта ответа)

168 Наставник, осуществляющий профессиональный контроль и
непосредственное руководство деятельностью начинающего
психолога, – это …

169 Неверно, что к личностным особенностям психолога-консультанта
можно отнести … (укажите 2 варианта ответа)
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170 Рефлексия составляющих профессионального образа психолога,
освоение «естественного» стиля профессионального поведения –
это цель упражнения …

171 К причинам появления синдрома профессионального выгорания
можно отнести … (укажите 2 варианта ответа)

172 В психологии … означает, что участник узнает что-то новое и
важное о себе

173 Взаимное согласование позиций, действий консультанта и клиента
– это … цель общения

174 Неверно, что «подвижная» модель личности эффективного
консультанта может включать такие факторы, как … (укажите 2
варианта ответа)

175 Сложный психофизиологический феномен, который определяется
как эмоциональное, умственное и физическое истощение из-за
продолжительной эмоциональной нагрузки, – это синдром …

176 Понимание любого чувства, переживаемого другим человеком, и
ответное выражение своего понимания этих чувств – это …
понимание

177 Процесс безоценочного принятия и осознания человеком своих
собственных ощущений, переживания проблем с их последующим
точным озвучиванием на языке и выражением в поведении
способами, не травмирующими других людей, – это …

178 Процесс научения и обучения, который представляет собой
профессионально-ориентированную позицию помощи,
сконцентрированной на требованиях профессиональной рабочей
ситуации, – это …

179 Джеймс Бьюдженталь называет … стержневым качеством
психотерапевта и важнейшей экзистенциальной ценностью

180 В психологии … – это состояние внутренней разбалансированности

181 Установите соответствие между факторами, влияющими на
эффективность психологического консультирования, и их
характеристиками:

182 Установите соответствие между психологами и их упражнениями:

183 Установите соответствие между группами условий для
возникновения сплоченности группы и примерами:
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184 Установите последовательность этапов процесса межличностного,
или социального, научения в группе:

185 Установите последовательность событий при корригирующем
эмоциональном опыте в консультировании:

186 Под … факторами понимают влияния, способные задержать,
смягчить или предотвратить проявление психического
заболевания

187 Общение психолога-консультанта с клиентом после того, как
психологическое консультирование в основном завершилось, и
клиент получил необходимые рекомендации по практическому
решению его проблемы, – это … общение

188 Создание наилучших условий для проведения психотерапии
подростков подразумевает решение трех вопросов, в числе
которых – … (укажите 3 варианта ответа)

189 Неверно, что к главным условиям обеспечения ускоренного
развития способностей ребенка, можно отнести … (укажите 2
варианта ответа)

190 Способности человека в их прогрессивном развитии зависят от
двух основных факторов, в числе которых – … (укажите 2 варианта
ответа)

191 Психические расстройства у подростков встречаются в … случаев

192 Критерий, согласно которому выделяют такие типы
консультирования, как школьное, профессиональное, семейное,
супружеское консультирование и т. д., – это …

193 Сосуществование у одного пациента двух или более заболеваний,
синдромов или психических расстройств, связанных между собой
единым патогенетическим механизмом или совпадающих по
времени, – это …

194 Процесс когнитивной и аффективной оценки собственной
личности – это …

195 Психологическое консультирование по вопросам образования,
прежде всего обучения и воспитания детей, – это …
психологическое консультирование

196 При … внутрисемейном конфликте муж (мужчина) в семье обычно
наделяется большими правами, чем женщина, и может вести себя
более вольно, чем жена
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197 Система знаний, включающих психологию семейных отношений, а
также систему методов решения внутрисемейных психологических
проблем, – это психология …

198 В соответствии с таким критерием, как пространство, выделяют
два вида консультирования: очное и …

199 Под … заболеванием периода взросления понимается состояние
непроизвольного нарушения жизненных функций, которое
является серьезным препятствием в реализации форм активности
и конструктивного разрешения возрастных кризисов и конфликтов

200 Установите соответствие между этическими принципами в
возрастно-педагогическом консультировании и их
характеристиками:

201 Установите соответствие между видами психосоциальных
стрессоров при обследовании подростков и примерами:

202 Установите последовательность переходных состояний между
полным здоровьем и инвалидностью:

203 Установите последовательность этапов вторичного возрастного
психологического консультирования:

204 Расположите уровни психологического здоровья личности,
начиная с низшего:

205 Установите соответствие между типичными ситуациями
психологического консультирования и примерами:

206 Состояние психики клиента «пограничная норма» относится к
ситуациям спланированного воздействия, когда специалист,
оказывающий воздействие, не полностью открыт клиенту, их
общение не носит характера откровенного диалога, отношения
имеют оттенок субъект-объектности. Определите вид помощи,
который необходим такому клиенту.

207 Вас вызвали к заболевшему клиенту в больнице, самочувствие
клиента стабильное, вы оценили состояние психики клиента
«хорошая норма», с ним возможен диалог, у клиента запрос на
урегулирование отношений с другими людьми, а не на решение
внутренних проблем. Определите вид помощи, который необходим
такому клиенту.

208 В концепции недиpективной психотеpапии К.Pоджеpса основным
аспектом учения о личности является следующая гипотеза о том,
что
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209 В любой деятельности можно выделить определенные функции,
которым необходимо следовать. Приведем пример одной из
консультаций. К школьному психологу обратился социальный
работник с просьбой дать характеристику на Игоря Д., 14 лет.
Запрос исходил из следственных органов по делу об ограблении
ларька. Каковы в данном случае функции консультанта-психолога?

210 Психологическое консультирование, как и любая другая
деятельность психолога основывается на определенных
принципах. Например, психологу-консультанту не рекомендуется
оказывать профессиональную помощь своим близким и друзьям.
Сущность какого принципа психологического консультирования
описана? Перечислите остальные. Могут ли данные принципы
обсуждаться с клиентом?

211 Реализация целей консультанта зависит от потребностей и
ожиданий клиента. Клиент, Анна, 32 года, рассталась с женихом
перед свадьбой, обвиняет его в недостойном поведении. Пришла
на психологическое консультирование, надеясь, что консультант
сразу окажет какую-то помощь. Определите цель
консультирования в данном случае.

212 На консультации пара жалуется на сына-подростка, который ведет
себя агрессивно в школе. Вы понимаете, что мальчик ежедневно
видит конфликтное состояние семейной пары и так выплескивает
свою тревогу, поэтому необходимо сказать об этом родителям.
Использование вводных оборотов типа: «Мне показалось, что...»,
«У меня возникло предположение...» и похожих…

213 Во время консультации была затронута болезненная тема, клиент
напряжен, с трудом открывается, испытывает глубокие
внутренние переживания. Консультант чувствует необходимость
поддержать клиента. Проявлению эмпатии будет соответствовать
выражение

214 Вы консультируете клиента, в момент … этапа, когда происходит
психодиагностика клиента, рассказ клиента о себе и о своей
проблеме (исповедь), если возникает необходимость, то уточнение
проблемы клиента и поиск оптимального решения. Определите
данный этап и его продолжительность.
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215 При консультировании необходимо добиваться такого
динамического процесса, во время которого консультант помогает
клиенту использовать свои внутренние ресурсы для развития в
позитивном направлении, актуализировать потенциал
осмысленной жизни. Также данный процесс отражает те чувства и
установки, которые участники консультирования испытывают по
отношению друг к другу, и способ их выражения. Дайте название
процессу, укажите его параметры.

216 Клиент пытается преодолеть страх перед полетом. На прошлой
неделе психолог взял его с собой в самолет. На следующей неделе
клиент сам вырулит по взлетной полосе в том же самолете. После
этого, как он надеется, страх перед полетом исчезнет навсегда.
Примером какого метода индивидуального консультирования
является данная ситуация?

217 Каким методом пользуется консультант, когда предлагает клиенту
свободно говорить всё, что ему придёт в голову, в процессе такого
говорения, он, неожиданно для себя, может допустить
высказывания, имеющие отношения к психической травме, либо
непосредственно, либо посредством проявившихся в его речи пауз,
оговорок и т.п. Эти высказывания подмечаются консультантом,
который предлагает клиенту свои интерпретации по их поводу в
терминах психоаналитической теории».

218 Родители привели на консультирование подростка с жалобами на
его частые драки в школе. В процессе разговора психолог говорит,
что мальчику не следует винить себя в собственной агрессивности,
так как им управляют бессознательные побуждения. Какое
направление выбрал психолог для консультирования?

219 На консультации студентка, 21 год, жалуется, что не может
наладить отношения с одногруппниками, а также испытывает
трудности при знакомстве с молодыми людьми. Психолог
внимательно следит за ходом беседы и комментирует каждое
движение клиентки, кладет ли она ногу на ногу, складывает руки
на груди, кусает губы или поправляет волосы. Какое направление
выбрал психолог для консультирования?

220 В данном психологическом направлении целями консультирования
являются устранить «саморазрушающий» подход клиента к жизни
и помочь сформировать толерантный и рациональный подход и
научить его применению научного метода при решении
поведенческих и эмоциональных проблем. Цели консультирования
какой психологической школы использует психолог?
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221 На супервизии консультант описывает свою работу: «Я предложил
клиенту рассказывать свои сновидения, а затем, на основе учения
Фрейда о «зашифрованном» представлении психической травмы в
сновидении, даю сну истолкование». Определите по описанию
название выбранного консультантом метода:

222 В любой деятельности результат имеет важное значение, но его
необходимо оценить, чтобы правильно понять, были ли достигнуты
цели или нет, насколько эффективна какая-либо деятельность.
Также и в консультировании результат важен и его можно
оценивать правильно. Оцените эффективность консультирования
используя критерии Р.С. Немова?

223 Во время консультативной работы консультант предстал перед
клиентом в роли всезнающего, учителя, поучает и критикует
клиента. Является ли данное поведение консультанта
приемлемым и к какому недопустимому приему он прибегает?

224 На приме у консультанта группа подростков. Каким методом
пользуется консультант, когда предлагает им «разыгрывание»
психотравмирующих ситуаций на групповых консультациях, где
каждый из клиентов на разных консультациях выступает то в
качестве «протагониста», то в качестве «участника» ситуации для
другого клиента

225 К школьному психологу обратился социальный работник с
просьбой дать характеристику на Игоря Д., 14 лет. Запрос исходил
из следственных органов по делу об ограблении ларька. Игорь –
мальчик из благополучной, материально обеспеченной семьи,
очень подвижный, любит «пошалить», способный, хотя учится
неровно. При психологическом обследовании нарушений со
стороны психических процессов не выявлено, интеллект выше
нормы, акцентуация по гипертимно-неустойчивому типу,
самооценка завышена; высокий индекс склонности к
аддиктивному поведению, социально-одобряемые ценностные
ориентации не сформированы. Из беседы с матерью выяснилось,
что Игорь – единственный ребенок в семье. Отец на 20 лет старше
матери, постоянно занят на руководящей работе. Мать с тех пор,
как вышла замуж, не работает и «всецело посвятила себя
воспитанию сына». То, что ее сын участвовал в ограблении ларька,
мать объясняет «дурным влиянием улицы», всячески оправдывает
своего сына, растерянно повторяя «И что же ему надо было? Ведь
у него было все! Ни в чем отказа не знал!» Какие психосоциальные
причины породили криминальное поведение подростка? Какие
виды психосоциальной помощи можно предложить семье? Кто из
ее членов нуждается в индивидуальной работе?
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226 Саша П., 15 лет. К психологу за консультативно-коррекционной
помощью обратились мать и классный руководитель мальчика. С
их точки зрения, Саша мало общается с детьми в классе, не
принимает участия в общешкольных мероприятиях. Успеваемость
хорошая, но неравномерная. Мать беспокоит, что Саша дома мало
общается с родителями и старшим братом. Все свое свободное
время он проводит в своей комнате, где играет в компьютерные
игры или сам пишет программы. Читает исключительно
литературу по программированию. При психологическом
обследовании нарушений со стороны памяти, внимания,
работоспособности не обнаружено. При классификации понятий –
отдельные решения по субъективно значимым признакам.
Эмоциональная сфера не нарушена. Самооценка высокая,
подросток осознает свою малообщительность, но не считает ее
проблемой и систему отношений с родителями и одноклассниками
оценивает как удовлетворительную. При обследовании –
выраженная шизоидная акцентуация с высоким риском
психопатизации, тенденции к делинквентности и алкоголизации
не отмечается. Нуждается ли Саша в психологической коррекции?
Какую информацию следует сообщить родителям и педагогу?
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