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OCHOBbI NCUXONOrnNn

KpaTkoe, CTaHAaApTU3NPOBaHHOE MCMXO0JIOrM4eckoe NCnbliTaHne, B
pe3ysibTaTe KOTOPOro AenaeTcs NMonbiTKa OUEHUTb TOT U MHOWN
NCUXMNYECKMIA NPOLECC U JINYHOCTb B LIEJIOM, 3TO

AKTMBHOE BMeLaTeNbCTBO NCC/Ie0oBaTeNA B AeATENbHOCTb
NCNbITYEeMOro C Lesbio CO30aHNsS YCNOBUN, B KOTOPbLIX BbISABNSETCS
NCUXON0orn4ecKknin hakr.

.flony4vyeHune gaHHbIX HabnoaeHnn cy61:eKTa 3a ero cobCcTBEHHbLIMU
ncnxmyeckKnmMmm rnpoueccamMmm n COCToOAHNAMN B MOMEHT NX NMPOTEKaHUA
nnn ecinen 3a HAM.

To, 4To Noby>xaaeT AeAaTeNIbHOCTb YeN0OBEKA, Ppadyn Yero oHa
coBepLlaeTCs, Ha3blBaeTCs:

CocCTosiHME HY>XXAbl B YEM-TO HEOOXOANMOM YENOBEKY A/t ero
HOPMaJIbHOrO CyLLEeCTBOBAHMWS, HAa3bIBAETCH:

MpoLecc BHYTPEHHEro NCUX0JI0rNYECKOoro yrpaBneHus, noby>xaatowni
4ye/loBEKa K aKTUBHOW AeATEeNbHOCTM.

nOTpe6HOCTI/I nexXxawmne B OCHOBE XU3HeENEeATEJ/IbHOCTUN YEJI0OBEKA, 3TO.

MoTpebHocTn, BbipaXkatolme obLEeCTBEHHYIO NPMPOAY YESIOBEKA.

COBOKYMHOCTb MNCUXO0JIOrMYECKNX 0COBEHHOCTEN YenoBeka,
COCTaBASAOLWMX ero ceoeobpasne B oTAMYME OT APYrUxX Noaen, 3To:

Yenosek Kak Cy6'b€KT MEXJ/INYHOCTHbIX U COLIMANIbHbIX OTHOLLUEHUA U
CO3HaTeNIbHON AeATes/IbHOCTW.

MpencTaBuTENb YEJIOBEYECKOro poda, B KOTOPOM OTpPakeHa ero
pPOA0Bas NPUHAANEXHOCTb.

LlenocTHble ycTonymBble 06pa3oBaHMs INYHOCTN, onpeaenstoLwime
0CO6EeHHOCTN [eATeNbHOCTN 1 NOBEAEHMNS Ye/l0BEKa U
XapakKTepusyoLwmecs yCTONYNBbIM OTHOLLUEHMEM K Pa3HbIM CTOPOHAM
LENCTBUTENIbHOCTU, 3TO:

COBOKYMHOCTb MHAMBUAYANbHbIX 0COBEHHOCTEN INYHOCTMN,
XapPaKTEPU3YIOLLMX ANHAMUYECKYIO N SMOLIMOHAJIbHYO CTOPOHbLI ee
NeATeNIbHOCTU N NMoBeOeHUs.

NHOonBunayanbHO-NCUX0N0rM4ecKkmne 0COBEeHHOCTN YenoBekKa,
npodasnarowmecd oeaTeqibHOCTU N ABJIAIOLWLNECA YCJIOBNEM YCIMNeLWwHOCTN
ee BbIMoJIHEHUA.
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TemMnepaMeHT, XapaKTepU3yLWnUnca 1erkon paHUMMoCTbIO,
CNOCOBHOCTLIO rNYOOKO NMepexxnBaTb LaXKe He3HadYuTesbHble CobbITUS;

TeMmnepaMeHT, OT/INYAOLWMNACA NOABUXKHOCTbIO, CKJIOHHOCTbLIO K YaCcTOoW
CMeHe BrneYyaT/IEHNN, OT3bIBYNBOCTbLIO N OOLNTENBHOCTLIO;

TeMnepameHT, NPOABAALWNIACA B MEOJSINTENBHOCTU, YCTONYMBOCTN,
cnaboM BHELLHEM Bblpa>E€HUM 3MOLMOHAJIbHbIX COCTOSIHUIA,

TeMnepameHT, 06Hapy>XMBaOLWNIACSA B BYPHbIX SMOLINAX, PE3KNX
CMeHaX HaCTPOEHUNs, HeypaBHOBELLEHHOCTU 1 obLLen NoaABUIKHOCTN.

CnocobHOCTb YesloBEKA CaMOCTOATESIbHO NMPUHNUMaTb OTBETCTBEHHbIE
peweHnd N HeyKJIOHHO peaJin30BblBaTb UX B AEATEJIbHOCTMU,

CnocobHOCTb YesioBeKa K AJINTENbHOMY N HeocslabfieHHoMY
HAMPS>KEHMUIO SHEPTr N, HEYKJIOHHOE ABMXXEHME K HaMe4YeHHON Lienu;

CnocobHOCTb YesioBeKa onpenensaTb CBOM NOCTYMKN, OPUEHTUPYSACH He
Ha OaB/IEHNE OKPY>XaloLWMX, HE Ha C/ly4YalHble BANAHWSA, @ UCX0Aa U3
CBOUX ybexxaeHunn, 3HaHUN.

BHUMaHMe Npu KOTOPOM, CO3HaTesNIbHO CTaBs nepepn cobon Kaky-nmbo
Lesib, YesI0OBEK BONIEBLIMU YCUNSMU aKTUBHO HanpaB/seT CBOK
OEeATEeNbHOCTb.

BHuMaHMe, Bo3HUKatOLWee 6e3 y4acTun4d BOoJ<in, B OCHOBHOM OCHOBaHHOE
Ha nHTepece, HOBU3HE N 3HAYNMOCTMN.

B0O3MO>XHOCTb BbIMOJIHEHUS OAHOBPEMEHHO ABYX paboT, ecnn ogHa us
HUX MOJIHOCTbLIO UM YaCTUYHO aBTOMATM3NPOBaHa, Apyras He TpebyeT
COCpenoTOYEeHHOCTU CO3HAHWUS, Ha3blBaeTCA:

Bo3Mo)XHOCTb 6onee nnm meHee nerkoro nepexona oT 0g4HOIro Bnaa
DeATesNIbHOCT K APYromMy, 3TO:

Henpon3BosibHbIN Nepexon OT O4HOW AeATesIbHOCTU K APYrOn, XOTSA
nepsas elle A0JXKHa NMPOA0J1KaTbCs, Ha3blBaeTCS:

KonnyecTBo 06eKTOB, KOTOPble MOryT H6bITb 0AHOBPEMEHHO OXBaYeHbI
BHMMaHMEM, Ha3blBaeTCs:

ONUTeNnbHOCTb COCPeNoTOYEHNA BHUMAHNA Ha 06beKTe, Ha3blBaeTCS:
Bocnpusitne s ANMTENbHOCTU U MOCNEA0BaTENbHOCTM SABJIEHUIA NN
CcoObITUIA Ha3blBaETCS:

BocnpusTns BeNNYMHbI, GOpM 1 riyburHbl NpeaMeToB, Ha3blBaeTCA:

BocnpusTnsi HanpaBAeHUs U CKOPOCTU NMPOCTPAHCTBEHHOIO
CYLLeCTBOBaHUSA NMpeaMeToB Ha3blBaeTCA:
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HanpaB/ieHHOCTb - 3TO:
AKLeHTyauna xapakTepa - 3TO:
TeMnepaMeHT Bblpa)kaeTca:
Ncuxonornyecknin Bo3pacT - 3TO:
HanpaBneHHOCTb ObiBaeT:
XapaKkKTep Bblpa)kaeTca:

Kakue Tunol TeMrnepamMmeHTa Bbl 3HaeTe:

Ono3HaHMe BOCNpUHMMaeMoro obbekTa Kak Y>XXe n3BeCTtHOro ro
npowJioMy OrnbITY, Ha3blBae€TCA.

HarnagHbin o6pa3 npeamMmeTa nJin aBneHnmA, BO3HMKAOLWNA HA OCHOBE
npowJioro orbiTa B NMNaMAaTUN, Ha3blBaeTCA:

Co3HaTenbHOe BoCnpomn3BeneHne, CBA3aHHOE C NpeoaosieHNneM
N3BECTHbIX TpyaHOCTeN n Tpebyrouwee ycuanmin n ctapaHus.

KpaTkoe, cTaHOapTU3NPOBaAHHOE MCMX0JIOrM4eCcKoe NUCMNbITaHne, B
pe3ysbTaTe KOTOPOro AenaeTcs NMonbiTKa OUEHUTb TOT U MHOWN
NCUXNYECKMIA NPOLLECC NN NIMYHOCTb B LENOM, 3TO

®EOOOEROHOOOE

AKTMBHOE BMeLlaTesIbCTBO UCC/iefoBaTeNs B AeATeSIbHOCTb
NCNbITYeMOro C LUesibio CO30aHNSA YCN0BUN, B KOTOPbLIX BbIAIB/ISIETCH
NMCUXO0I0rn4eckuin hakT.

.flony4vyeHune gaHHbIX HabnoaeHnn cy613eKTa 3a ero cobCTBEHHbLIMU
ncnNxmyecKnmMmm npoueccamMmm n COCToAHNAMN B MOMEHT NX NMPOTEKaHUA
nnin ecnen 3a HAM.

To, 4To Noby>xOaeT AeAaTeNIbHOCTb YeN0BEKa, Ppadyn Yero oHa
coBeplUaeTCs, Ha3blBaeTCs:

CoCTosiHME HY>XX bl B YEM-TO HEOOXOAMMOM YENOBEKY A/151 €ro
HOPMaJ1IbHOr0 CyLLIEeCTBOBAaHUNS, Ha3blBaeTCH:

Mpouecc BHYTPEHHEero nNcruxosIorMyeckoro ynpasseHus, nobyxxaatoLmmn
4yesloBeKa K aKTUBHOM AeSATENIbHOCTH.

|_|0Tpe6HOCTI/I nexXxalmne B OCHOBE XNU3HeNeAaATeJ/IbHOCTUN YEJI0BEKA, 3TO.

MoTpebHocTn, BbipaXkaoLwme obLEeCTBEHHYIO NPMPOAY YESIOBEKA.
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COBOKYMHOCTb MNCUXO0JIOrMYECKNX 0COBEHHOCTEN YenoBeka,
COCTaBNSOLWMX ero cBoeobpasne B oTAMYME OT APYrux Noaen, 3To:

Yenosek Kak Cy6'beKT MEXJ/INYHOCTHbIX U COLMANIbHbIX OTHOLLIEHUA U
CO3HaTeNIbHON AeATes/IbHOCTWU.

MpencTaBuTENb YE/IOBEYECKOro Poda, B KOTOPOM OTpParkeHa ero
pPOA0Bas NPUHAANEXHOCTb.

LlenocTHble ycTonymBble 06pa3oBaHMs INYHOCTN, onpeaenstoLlme
0CO6EHHOCTN AeATeNbHOCTN 1 NOBEAEHMNS YeNl0BEeKa U
XapakKTepusyloLwmecs yCTONYNBbIM OTHOLLEHMEM K Pa3HbIM CTOPOHAM
LENCTBUTENIBHOCTW, 3TO:

COBOKYMHOCTb MHAMBUAYANbHbBIX 0COBEHHOCTEN INYHOCTN,
XapPaKTEPU3YIOLLMX ANHAMUYECKYIO N SMOLIMOHAJIbHYO CTOPOHbLI ee
NeATeNIbHOCTU N NoBeneHuUs.

NHOonBuayanbHO-NCUX0N0rnM4ecKkmne 0CObEeHHOCTN YenoBeka,
npodasnarowmecd oeaTeqibHOCTU N ABJIAIOLWLNECA YCJIOBNEM YCIMNEeLWHOCTN
ee BbIMNoJIHEHUA.

TemMnepaMeHT, XapaKTepU3yLWNUNCca 1erkon paHUMMoOCTbIO,
CMoCOBHOCTLIO rNyBOKO NepeXxnBaTb AaXKe He3Ha4YuTesibHble CoObbITUS;

TeMmnepaMeHT, OT/INYAOLWNACA NOABUXKHOCTbIO, CKJIOHHOCTbLIO K HaCcTOoW
CMeHe BrneYyaT/IEHNN, OT3bIBYNBOCTbLIO N OBOLNTENBHOCTLIO;

TemMnepaMeHT, NPOSABAAIOLWMNACSA B MEAJINTENIbHOCTN, YCTONYMBOCTH,
cnaboM BHELLUHEM Bblpa>KEHUM IMOLMOHAJIbHbLIX COCTOSHWIA;

TemnepaMeHT, obHapyXMBaOLWMNCA B BYPHbIX 3MOLMAX, PE3KNX
CMeHaX HaAaCTPOEeHMs, HeypaBHOBELLEHHOCTU 1 0O Een MOABUXKHOCTM.

CnocobHOCTb YesloBEKA CaMOCTOATESIbHO NMPUHNUMaTb OTBETCTBEHHbLIE
peweHnd N HeyKJIOHHO peaJin30BblBaTb UX B AEATEJIbHOCTU;

CnocobHOCTb YenoBeka K ONNTEJIbHOMY 1 HGOCJ'Ia6J'IeHHOMy
HarpsAa>xeHunt sHeprmm, HEYKJIOHHOE ABU>XXEHNE K HaMe4YeHHON uenu;

CnocobHOCTb YesniloBeka onpenensaTb CBON NOCTYNKN, OPUEHTUPYSACH He
Ha OaBNIeHNE OKPY>XaloLMX, HE Ha C/ly4YalHble BANAHWSA, @ UICX0Aa U3
CBOUX ybexxaeHunn, 3HaHUN.

BHMUMaHMe Npu KOTOPOM, CO3HaTesNIbHO CTaBs nepepn cobon Kaky-nmbo
Lesib, YesI0BEK BONIEBLIMU YCUNSMU aKTUBHO HanpaB/seT CBOK
NeATeNbHOCTb.

BHuMaHMe, Bo3HUKatoLWee 6e3 y4acTtun4d BoJ<in, B OCHOBHOM OCHOBaHHOE
Ha nHTepece, HoBM3He N 3Ha4YNMOCTMN.
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B0O3M0O>XHOCTb BbIMOJIHEHUS OAHOBPEMEHHO ABYX paboT, ecnn ogHa U3
HMUX MOJIHOCTbIO MM YaCTUYHO aBTOMATU3MpPOBaHa, Apyras He TpebyeT
COCPenoTOYEeHHOCTM CO3HAHUS, Ha3biBaeTCA:

Bo3M0o>XXHOCTb 60s1ee nnm MeHee lerkoro rnepexoga oT 04HOro BMUAa
0eATesIbHOCTU K ApYyroMy, 3TO:

HeI'IpOI/IBBOJ'IbeIVI nepexon oT OHOW OeATeNbHOCTU K ,u,pyr0|7|, X0THA
rnepBan euwe goJKHa npoao/»KaTbCd, Ha3blBaeTCA:

Konnyectso 06beKTOB, KOTOPbIE MOrYT ObITb OHOBPEMEHHO OXBa4€EHbI
BHMMaHMeM, Ha3blBaeTCH:

ONnTenbHOCTb COCPEenOTOYEHNSA BHUMAHNA Ha 0ObekTe, Ha3blBaeTCSA:
BocnpusaTtue 9 paMTenbHOCTU U NOCAef0BaTeIbHOCTU ABJIEHUN NN
CoObITMIN Ha3bIBAETCH:

BocnpusaTtusa BennymnHbl, GopM 1 rnybuHbl NnpegmMeToB, Ha3biBaeTCs:
BocnpunaTtua HanpaBsieHUsa N CKOPOCTU NPOCTPAHCTBEHHOIO
CyLLeCcTBOBaHNSA NpegMeTOoB Ha3blBaeTCH:

HanpaB/ieHHOCTb - 3TO:

AKLeHTyauna xapakTepa - 3TO:

TeMnepaMeHT Bblpa)kaeTca:

Mcnxonorn4yecknm Bo3pacT - 3TO:

HanpaBneHHOCTb BbiBaeT:

XapaKTep BblpaXkaeTcs:

Kakue Tunbl TeMnepamMeHTa Bbl 3HaeTe:

Ono3HaHMe BOCMPUHUMAEMOro 06beKTa Kak y>Ke U3BECTHOro Mo
NPOLUJIOMY OMbITY, Ha3bIBAETCS:

HarnagHbin 06pa3 npeamMmeTa nJin aBneHnmA, BO3HMKAIOLWNA HA OCHOBE
MpoLwJioro ornbiTa B NMNaMAaATnN, Ha3blBa€TCA:

Co3HaTenbHoe BoCnpousseneHne, CBa3aHHoOe C NpeoaosieHneM
N3BECTHbIX TpyaHoOCTEN n Tpebytouee ycnanmin n ctapaHms.
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