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Основы гидрореабилитации. Акватическая
тренировка как средство социальной

реабилитации инвалидов с нарушением
функции опорно-двигательного аппарата.дпо

1 Педагогическое специфическое явление, сущность которого
заключается в обучении и воспитании человека в условиях водной
среды и средствами водной среды, с целью формирования
качественно нового более высокого от исходного уровня
физической и общественной активности человека с отклонением в
состоянии здоровья – это …

2 Лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким
расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями,
последствиями травм или дефектами, приводящими к
ограничению жизнедеятельности и вызывающее необходимость
его социальной защиты – это …

3 Законодательство, регулирующее права инвалидов в России:

4 Выполнение физических упражнений в воде, которые делают
фигуру человека более красивой и гибкой, укрепляет мышцы,
связки и суставы, оказывают уникальное оздоровительно-лечебное
воздействие – это …

5 Акватическая тренировка является идеальным дополнительным
видом физических упражнений для больных …

6 Упражнения, способствующие увеличению экскурсии грудной
клетки и диафрагмы за счет усиления функции вспомогательных
дыхательных мышц – это …

7 При таких болезнях как врожденный порок сердца, инфаркт и
инсульт заниматься водными тренировками …

8 Астматикам (во избежание сдавливания груди под давлением
воды), а также при головокружении, тошноте, неустойчивости
походки желательно заниматься …

9 Если у ребенка повреждены барабанные перепонки в ходе водных
тренировок в уши необходимо вставлять тампоны, смоченные в
воде тампоны …
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10 Комплекс спортивных упражнение, во время выполнения которых
задействуется специальный инвентарь (резиновые гантели,
аквапояс, гибкие трубки), называется …
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