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Основные средства и методы в области
адаптивных технологий в России и за

рубежом.дпо

1 Основное специфическое средство, с помощью которого
достигается направленное воздействие на занимающегося,
решаются коррекционно-развивающие, компенсаторные, лечебные
и профилактические, образовательные, оздоровительные,
воспитательные задачи …

2 Использование воды, воздушных и солнечных ванн в целях
укрепления здоровья, закаливания организма относятся к …

3 Правила и нормы общественной и личной гигиены: быта, труда,
отдыха, питания, окружающей среды, одежды, обуви, спортивного
инвентаря и оборудования относятся к …

4 Физические упражнения по координационной направленности
делятся на такие виды:

5 Физические упражнения по видам спорта для разных
нозологических групп инвалидов делятся на такие виды:

6 Физические упражнения по лечебному воздействию делятся на
такие виды:

7 Совокупность методов и приемов, направленных на решение
коррекционных, оздоровительных, образовательных и других
задач адаптивной физической культуры – это …

8 Метод, при котором происходит передача информации в виде
объяснения, описания, указания, суждения, уточнения, замечания,
устного оценивания, анализа, обсуждения, просьбы, совета,
беседы, диалога, называется …

9 Метод, при котором происходит самостоятельное мысленное
проговаривание «про себя» отдельных слов, терминов, заданий,
побуждающих к правильному их произношению и
саморегулированию двигательной деятельности, называется …

10 Метод тандотерапии представляет собой …
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