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Основные направления и школы
психологического

консультирования.dor_МАГ_23-100-М

1 Психологическое консультирование, в отличие от других форм
психологической работы, …

2 В настоящее время выделяют такие ведущие направления
психотерапии, как … (укажите 3 варианта ответа)

3 Для консультанта важно иметь базовые знания в области
психотерапии, потому что … (укажите 2 варианта ответа)

4 Психологи выделяют три типа кризиса, такие как …

5 Отличие кризиса первого типа от кризисов других типов – в том,
что он

6 Система устойчивых предпочтений и мотивов личности,
ориентирующих динамику ее развития, задающая главные
тенденции ее поведения, – это …

7 Степень трудности достижения тех целей, к которым стремится
человек и достижение которых представляется ему
привлекательным и возможным, характеризует …

8 Переживаемое человеком состояние нужды в чем-либо – это …

9 Сопоставьте субъект, объект и предмет психологического
консультирования и то, что относится к этим понятиям:

10 … – это метод, направленный на изменение отрицательных
психологических состояний, таких как депрессивные расстройства
или фобии, путем использования специальных техник и
упражнений

11 К психологу обратился мужчина, 35 лет, профессионал, уверен в
себе, однако клиент чувствует, что его карьера застряла на одной
стадии, он не может продвинуться на новый уровень. Он ищет
помощи, чтобы понять, какие шаги нужно предпринять. На первой
консультации запрос уточняется, клиент ощущает, что его жизнь
не имеет смысла и он не знает, куда идти дальше. Определите
какой вид помощи приоритетен для решения данной конкретной
проблемы?
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12 В рамках … направления психологии исследуются взаимодействие
мозга и психических процессов, а также реакция на стимулы;
важное значение в этом направлении имеет работа И.П. Павлова в
области условных рефлексов

13 … направление психологии развивали Л.С. Выготский и его
коллеги; они изучали, как развити е человека влияет на
психические процессы, а также как окружающая среда,
культурные и социальные факторы влияют на человеческое
познание и поведение

14 По мнению Б.Ф. Скиннера личность есть …

15 Психологическое описание «портретов» различных темпераментов
впервые дал …

16 Черты полностью функционирующей личности, согласно
концепции К. Роджерса, включают …

17 Бихевиоризм как теория основана на идеях …

18 За результат психотерапии, по мнению К. Роджерса,
ответственность …

19 Идеи И.П. Павлова были использованы при разработке …

20 … одним из первых в психологии признал позитивный вклад
религиозного, духовного и даже мистического опыта в развитие
личности

21 Структуру самосогласующейся и единой личности А. Адлер
определял как …

22 По мнению …, личность человека в значительной мере определяет
оценку им ситуации, а также то, откуда исходит контроль за его
поступками

23 Формулировка проблемы: «Сегодня неблагоприятное
расположение звезд… Марс вошел в луну…» относится к области:

24 Действие механизма сдвига мотива на цель состоит в …

25 В. Франкл известен как основоположник …

26 Отличительная черта отечественной психологии – использование
категории …

27 Методологической основой бихевиоризма является …
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28 Психоанализ в его развитой форме был направлен на изучение
личности и формировался в соответствии с принципом …

29 Философской основой гуманистической психологии является …

30 Понятие «самонаблюдение» является синонимом понятия «…»

31 Получение субъектом данных о собственных психических
процессах и состояниях в момент их протекания или вслед за ним –
это …

32 В процессе активного … консультант позволяет клиенту свободно
высказаться, внимательно слушает и задает уточняющие вопросы

33 … – это прием, при использовании консультант переформулирует
высказывания клиента, позволяя ему увидеть проблему с другой
стороны или с другой точки зрения

34 … – это метод, при использовании которого консультант
предлагает клиенту различные образцы поведения для
наблюдения и подражания

35 Клиентка пожилая женщина, 3 года назад вышла на пенсию,
оставила детям квартиру и уехала на дачу, но садоводство ее не
увлекает, так как появились боли в спине. Рассказывает, что зовет
приезжать в гости подруг, детей и внуков, но они приезжают
редко. Развилась бессоница, плаксивость, просит помочь «найти ей
дело по душе». Какое из отечественных направлений в психологии
вы станете применять в консультировании?

36 Неверно, что в структуру Я-концепции входят …

37 Согласно Я-концепции, …

38 По К.Г. Юнгу структура личности состоит из таких компонентов,
как …

39 По К.Г. Юнгу то, как мы проявляем себя в отношениях с другими
людьми, называется …

40 Модели действительности в теории Дж. Келли называются …

41 С точки зрения субъекта деятельности личность исследуется …

42 Ключевое понятие аналитической психологии – это …
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43 Деятельность человека, направленная на изменение и
преобразование действительности ради удовлетворения своих
потребностей, на создание материальных и духовных ценностей,
называется …

44 По А.Н. Леонтьеву элементом структуры деятельности выступает
…

45 … подход в консультировании предполагает использование
различных методов и техник работы с клиентом в зависимости от
его индивидуальных особенностей, потребностей и проблемы

46 На консультации супруги. В браке полгода. У обоих повторный
брак. От первого брака у жены мальчик пяти лет, у него две
девочки пяти и семи лет. Причина обращения – плохие отношения
между детьми: драки, ссоры. Для консультирования по поводу
этой проблемы лучше всего использовать...

47 … – это умение поставить себя на место клиента и понять его
чувства и переживания

48 Эмоциональная … – это умение установить поддерживающие
отношения с клиентом предполагает «безусловное позитивное
отношение» к клиенту

49 …отношение к жизни предполагает наличие оптимистического
мировоззрения

50 … в консультировании – это забота о том, чтобы пройти через
процесс самопознания честно и открыто

51 Сопоставьте стратегии и особенности работы с клиентами,
которые их предпочитают:

52 Упорядочите случаи оказания помощи супервизора консультанту,
обратившемуся за супервизией в ситуации, когда клиент
постоянно вызывает раздражение у психолога, в порядке от более
к менее значимым проблемам:

53 Личностный кризис всегда …

54 К эмоциональным проявлениям личности, повышающим ее
активность, следует отнести …

55 Степень трудности тех целей, к которым стремится человек и
достижение которых представляется человеку привлекательным и
возможным - это его уровень …

56 Склонность человека видеть источники управления своей жизнью
либо преимущественно во внешней среде, либо в самом себе – это
…
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57 На психологическое консультирование пришел мужчина, возраст –
30 лет. Не женат. Сделал блестящую карьеру в сфере финансов.
Но последний год мужчина постоянно испытывает «чувство скуки,
отрешенности», он стал задумываться о том, чтобы «бросить все и
уйти в монастырь». Что может стать решением данной проблемы?

58 Психологический … – это состояние, при котором невозможно
дальнейшее функционирование личности в рамках прежней
модели поведения, даже если она целиком устраивала данного
человека

59 Сопоставьте вид кризиса и его описание:

60 В широком смысле человеческие … представляют собой набор
качеств и средств, которыми располагает субъект
жизнедеятельности и которые могут быть использованы им для
самореализации в различных жизненных контекстах

61 Неверно, что в психологи выделяют такой тип кризисов, как …

62 Е.А. Бурдуковская и О.Г. Филиппенко трактуют понятие «трудная
жизненная ситуация» как …

63 В.А. Петровский и И.М. Шмелева трактуют понятие «трудная
жизненная ситуация» как …

64 Упорядочьте ситуации по степени риска возникновения
биографического кризиса у человека (от низкой к высокой степени
риска):

65 В ситуации, когда …, нецелесообразно обращение за
профессиональной помощью, предполагающей изменение в
личности человека (укажите 2 варианта ответа)

66 Сопоставьте состояния психики человека и подходящие виды
помощи:

67 Неверно, что к внутриличностным задачам, которые должен
решать психолог, можно отнести …

68 Понятие «комплекс неполноценности» в научную терминологию
ввел …

69 Бихевиористский подход рассматривает человека как результат …

70 … в 1920-х гг. запустил первую консультационную службу для
учеников в Норвегии, а также предложил новый подход к
консультациям, основанный на сотрудничестве с клиентом и его
участии в решении своих проблем
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71 Воспроизведение детьми действий взрослых и отношений между
ними в особой условной форме – это исторически развивающийся
вид … деятельности

72 В русскоязычной психологической традиции понятие высших
психических функций ассоциируется в первую очередь с именем …

73 Понятие «зона ближайшего развития» введено …

74 Понятие «Я-концепция» зародилось в русле …

75 Кто Основателем теории когнитивной диссонанса является …

76 Гуманистические психологи извлекли из экзистенциальной
философии идею …

77 … подход означает ориентацию на конкретные задачи и
предполагает активное участие клиента в процессе решения его
проблем; в рамках данного подхода консультант помогает клиенту
описать ситуацию, идентифицировать проблему и определить
желаемый результат, совместными усилиями разрабатывается
стратегия и шаги, которые понадобятся.

78 Влияние интеллектуальных процессов на поведение человека
подчеркивает … теория личности

79 … – это активное вмешательство исследователя в деятельность
испытуемого с целью создания условий для установления
психологического факта

80 Активно изменяемая в психологическом эксперименте
характеристика называется … переменной

81 Выражение консультанта: «ваше мышление похоже на лабиринт, и
мы ищем выход из него» - это …

82 В теории когнитивной диссонанса выделяются такие четыре типа
приспособления, как …

83 Наиболее чувствительны к когнитивной диссонансу такие области
жизни, как …

84 Основная идея теории когнитивной диссонанса – в том, что …

85 В понятии «интериоризация» выделяют три грани, такие как …

86 … имеют место, когда консультант предлагает решения и
стратегии для преодоления проблем, с которыми столкнулся
клиент
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87 … имеет место, когда консультант помогает клиенту определить,
что он хочет достичь, и узнает, какие шаги уже были сделаны в
этом направлении

88 Подростковое психологическое консультирование рассчитано на
работу с … (укажите 2 варианта ответа)

89 … – консультант помогает клиенту определить конкретную цель и
способы ее достижения

90 Свойство, которое обозначает способность отражать отраженное –
размышлять над собственными ощущениями, переживаниями,
мыслями, – называется …

91 Возрастной кризис относится к … процессам

92 В рамках психоаналитического направления в психологии
утверждается, что основным источником активности индивида …

93 Ведущей проблемой когнитивистского направления психологии
является проблема …

94 Говоря об идентификации, можно утверждать, что она …

95 К общим характеристикам системы в различных системных
исследованиях относят … (укажите 2 варианта ответа)

96 К. Роджерс к условиям развития личности (условиям
терапевтических изменений) относил … (укажите 2 варианта
ответа)

97 Сопоставьте понятие и его автора:

98 … – это процесс полной реализации своего потенциала и
становления лучшей версией себя

99 … – это прием, который помогает человеку изучить и осознать свои
негативные эмоции и переживания, чтобы снизить их
интенсивность и затем реализовать в конструктивное поведение,
для чего необходимо восстановление пациентом воспоминаний и
эмоций, связанных с травмой, которая легла в основу его
проблемы

100 Объективная оценка результативности консультативного процесса
может включать в себя такие критерии, как … (укажите 2 варианта
ответа)
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101 Субъективная оценка результативности консультативного
процесса может включать в себя мнение клиента о качестве
работы консультанта и восприятие им изменений в своей жизни – в
частности, клиент может считать результативным процесс
консультирования, если … (укажите 2 варианта ответа)

102 Сопоставьте виды супервизии и их характеристики:

103 Неверно, что квалификационные требования, которые
предъявляются к консультанту-психологу, включают в себя …
(укажите 2 варианта ответа)

104 В ряду трудностей, которые могут возникнуть в консультативном
процессе при психологическом консультировании, – … (укажите 2
варианта ответа)

105 Неверно, что к ошибкам, которые могут допускать консультанты в
работе с клиентами, относят …

106 Чувство … – способность ослабить напряжение в ходе
консультирования и улучшить общую атмосферу

107 «Чувство … бытия» – это способность рассматривать жизнь и
ситуации в их полном объеме, включая мрачную сторону

108 Сопоставьте позиции консультанта и их описания:

109 … – способность формулировать вопросы и ответы в ходе беседы,
приводить конкретные примеры

110 Семейная пара пришла на психологическое консультирование с
девочкой-подростком 12 лет по настоянию классного
руководителя. Неожиданно девочка стала вести себя в школе
вызывающе, нагло. Ранее она всегда училась средне, но сейчас
скатилась на двойки. Несколько раз девочка убегала из дома.
Определите уровень сложности ситуации.

111 В психологическую консультацию обратилась женщина 40 лет с
просьбой помочь наладить отношения на работе, в коллективе в
основном мужчины молодого возраста, которым поручают
интересные проекты, а она год назад вышла из декрета, развелась
с мужем и несколько раз меняла няню, чтобы найти лучшую.
Женщина считает, что если бы она одевалась более сексуально, то
ее бы давно повысили, но у нее нет времени, чтобы уделять его
таким деталям. Какой метод помощи и какого специалиста вы
посоветуете для решения этой проблемы?
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112 Ниже приведен отрывок стихотворения У. Блейка.   В одном
мгновении видеть вечность, Огромный шар в зерне песка. В
единой горсти – бесконечность И небо в чашечке цветка.   Мотивы
какой теории, прежде всего, улавливаются в данном
четверостишии?

113 Ниже приведен отрывок стихотворения А.С. Пушкина.   Цели нет
передо мною. Сердце пусто, празден ум, И томит меня тоскою
Однозвучной жизни шум.   Мотивы какой теории, прежде всего,
просматриваются в этих строках?

114 Ниже приведен отрывок стихотворения Д. Кедрина.   Когда-то в
сердце молодом Мечта о счастье пела звонко… Теперь душа моя –
как дом, Откуда вынесли ребенка.   Назовите психологический
феномен, применительно к которому наиболее уместны эти слова
поэта?

115 Клиент - юноша 20 лет, хочет после окончания вуза стать
маркетологом, но считает, что ему временами недостает
воображения. Просит ответить на вопрос: как ему улучшить свои
креативные способности и развивать творческие навыки. Какое из
отечественных направлений в психологии вы станете применять в
консультировании?

116 На консультации женщина 83 лет. Активная, бодрая, аккуратная и
самостоятельная. Живет одна в однокомнатной квартире. Полгода
назад познакомилась с одиноким пожилым мужчиной близкого ей
по возрасту. Недавно они решили жить вместе. Но им страшно это
осуществить, поскольку они опасаются, что их «осудят соседи».
Для консультирования по поводу этой проблемы какие приемы
работы лучше всего использовать консультанту...

117 На приеме клиент, который открывается на сессии, но
многословен, постоянно уводит разговор и не хочет говорить о
своих эмоциональных проблемах. Чтобы консультирование было
эффективным, вы....

118 На приеме у психолога-консультанта – юноша 18 лет. Молодой
человек говорит, что обдумывает способы ухода из жизни, потому
что «жизнь в этом мире не имеет смысла». По его словам, юноша
пришел к психологу, чтобы ему помогли найти лучший способ
покончить с собой. От какого фактора в большей степени будет
зависеть консультирование?
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119 В России отсутствует система лицензирования
психологов-практиков: нет никакого официального органа,
который бы проверял специалистов на уровень их
профессиональной компетентности. Поэтому на рынке
психологических услуг много неэффективно работающих
психологов, которые своими действиями могут не помочь или даже
навредить клиентам. Выберите критерии, на которые стоит
опираться, чтобы этого избежать при выборе психолога.

120 Оцените свою удовлетворенность качеством видеолекций данной
дисциплины по шкале от 1 до 10, где 1 - полностью не
удовлетворен(а), а 10 - полностью удовлетворен(а).

121 Насколько понятным для вас языком написаны конспекты и другие
текстовые материалы?

122 На сколько материалы курса актуальны и применимы в вашей
учебе или работе?

123 Оцените, насколько для Вас интересны материалы курса по шкале
от 1 до 10, где 1 - совсем неинтересно, а 10 - я полностью
погружаюсь в изучение материалов и чувствую сильную
мотивацию к обучению.

124 Какова ваша общая удовлетворенность контентом курса?

125 Что бы вы предложили улучшить в контенте курса? (Выберите
один или несколько вариантов ответа)

126 Насколько, по вашему мнению, тестирования соответствуют
изученным материалам курса?
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