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1 Рубление является…

2 С чем связано разное действие на ЦНС поверхностного, глубокого,
плоскостного обхватывающего, непрерывного и прерывистого
поглаживания?

3 При соблюдении какого условия растирание будет способствовать
снижению нервной возбудимости?

4 Благодаря чему вибрация обладает свойством улучшать и
восстанавливать активность глубоких рефлексов?

5 Требуется ли предварительная подготовка для проведения
массажа головы? И если да, то какая?

6 Если предстоит работа с одним-единственным сегментом
конечности, должен ли массажист выходить за рамки этой задачи?

7 Ощутимое воздействие на нервы конечностей полезно?

8 По каким причинам межлопаточная область может потребовать
особого внимания во время выполнения массажа?

9 Во всех ли случаях массажист может использовать приемы
похлопывания и рубления, делая массаж грудной клетки?

10 Почему работа с задней поверхностью шеи может потребовать
деликатного подхода?
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