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Медитация как эффективный инструмент
снятия стресса.ЦЗН

1 Исследования показали, что регулярные занятия медитацией
напрямую влияют:

2 Формы медитации…

3 Можно выделить типы медитации:

4 Медитация против стресса действует по нескольким
направлениями

5 Преимущества медитации …

6 В процессе медитации важно …

7 Правила выполнения медитативной техники…

8 Техники медитации от депрессии и тревоги

9 Для медитации достаточно …

10 Эффект от медитации можно усилить с помощью…

11 Совокупность эмоциональных переживаний, снижающих
эмоциональный фон и мотивационную сферу личности – это …

12 Личностные черты, которые способствуют накоплению негативных
эмоций…

13 Скопление негативных ощущений приводят к эмоциональному
выгоранию, потому что…

14 Эмоциональное напряжение влияет на коммуникацию следующим
образом:

15 Эмоциональное напряжение оказывает влияние на человека …

16 Объективные признаки психоэмоционального напряжения:

17 Симптомы или заболевания, которые развиваются в рамках
реакции организма на стресс:
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18 Животные в дикой природе находятся в постоянном стрессе, но у
них нет подобных проблем со здоровьем. Это связано с тем, что:

19 Термин «психосоматика» означает болезни, причина которых
кроется в …

20 Психосоматические заболевания можно отличить …

21 Исследования показали, что регулярные занятия медитацией
напрямую влияют:

22 Формы медитации…

23 Можно выделить типы медитации:

24 Медитация против стресса действует по нескольким
направлениями

25 Преимущества медитации …

26 В процессе медитации важно …

27 Правила выполнения медитативной техники…

28 Техники медитации от депрессии и тревоги

29 Для медитации достаточно …

30 Эффект от медитации можно усилить с помощью…
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