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Итоговая аттестация Управление персоналом
организации: формирование и активизация

ресурсного состояния в профессиональной и
личной деятельности.ЦЗН

1 Деструкции, обусловленные наложением
индивидуально-психологических особенностей личности на
психологическую структуру профессиональной деятельности - …

2 Понятие «акмеология» впервые предложил …

3 К основным задачам акмеологии не относится …

4 Слово «акме» происходит от древнегреческого «akmy», что
означает …

5 Важнейшим внутренним условием полноценного «акме» является
…

6 Неверно, что для обеспечения эффективности выполняемой
профессиональной деятельности необходимо …

7 Снижение эффективности функционирования сотрудников
выражается в …

8 К рационалистическим методам «усовершенствования»
объективных характеристик деятельности относятся …

9 Неверно, что анализ жизнеспособности и предполагаемой
эффективности проводимых мероприятий антистрессовой
программы рассматривается с точки зрения … эффективности

10 Для прохождения музыкальной психотерапии необходимо …

11 Материального мира по …, можно сказать, нет совсем

12 … на уровне философии доказал, что всё, с чем человек в своей
жизни сталкивается, является результатом его же творческих
усилий.

13 С точки зрения … вообще единственное, что существует реально –
это ваше сознание.

14 Вы воспринимаете ровно то, что проходит сквозь Ваши ощущения,
складывающиеся в восприятие – это …
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15 Вы предпочитаете общаться с теми, кто привык жаловаться на
постоянные неудачи и на то как всё плохо? Таким образом,
источники вашей информации о мире несут…

16 … закон термодинамики гласит: Энергия не может быть создана
или уничтожена, она лишь может трансформироваться из одной
формы в другую.

17 Выделите несколько правильных ответов: К очевидным сигналам
выхода из ресурсного состояния относятся …

18 Уход в рефлексию, переживания о прошлом или в несбыточные
мечты о будущем вместо того, чтобы ярко и полно проживать
ситуацию здесь и сейчас – это…

19 Определите правильную линейную последовательность типов
темперамента, предложенную Гиппократом

20 Общаясь с … нужно понимать, что это очень уязвимое, ранимое и
обидчивое существо.

21 Критерием результата самоопределения является …

22 Самоопределение, как явление, может осуществляться в
следующих пространствах …

23 В последнее время в исследованиях отечественных ученых
самоопределение трактуется в большей степени как … высшей
степени осознанности

24 Найти смыслы в спортивных достижениях, где отдельные действия
могут быть доведены до совершенства – пример типа
самоопределения …

25 Выделите несколько правильных ответов: К симптомам
проявления внутриличностного конфликта относятся …

26 При неправильной организации умственного труда и
несоблюдении психогигиенических требований часто отмечается
состояние, определяемое как «…»

27 Для профилактики переутомления и связанной с этим астенизации
необходима правильная организация …

28 При первично личностных несоответствиях всегда расстраивается
сексуальная жизнь, и распад семьи наступает …

29 Наиболее действенный путь к профилактике семейных конфликтов
- …
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30 Постепенное повышение работоспособности характрно для
функционального состояния …

31 Состояние, которое (в идеале) продолжается 2/3 рабочего времени
и в ходе которого вырабатывается определенная стабилизация
показателей называется

32 … характеризуется истощением и рассогласованностью основных
процессов и функций.

33 Состояние неприятия деятельности потому, что она либо слишком
проста, либо надоела называется …

34 Эксперимент по чтению латинских слов провел …

35 Когда ряд действий выходит на границу сознания или за неё - это
…

36 Самая главная основа всех ваших несчастий заключается в …

37 Сакральный смысл установки заключается в …

38 Опыт прошлого …

39 Будущее…

40 На момент целеполагания цель должна быть …
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